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OD AUTORA

Nazywam si¢ Pawel Switalski i jestem zawodowym tancerzem tafca
towarzyskiego najwyzszej miedzynarodowej klasy tanecznej ,,S”,
dwukrotnym Mistrzem Wtloch,
wielokrotnym finalista Mistrzostw
Polski, finalista najwigkszego
1 najwazniejszego turnieju tanca na
swiecie Blackpool Dance Festival w
kategorii Professional Rising Stars,
zdobywca dziewiagtego miejsca
w Mistrzostwach Swiata w Show.
Jestem instruktorem tanca,
trenerem, choreografem 1 przede
wszystkim pedagogiem.

Urodzitem si¢ w Szczecinie 1 to
wtlasnie tu stawiatem swoje
pierwsze kroki na lokalnych
turniejach. Dzigki ogromnemu

wsparciu moich treneréw i rodzicow

oraz ci¢zkiej pracy potaczonej z
pasja, zaczatem odnosi¢ sukcesy w Polsce 1 na arenie miedzynawowej.
Jezdzilem na turnieje po catym S$wiecie, a jedoczesnie sam statem si¢
trenerem wielu par sportowych w Szczecinie oraz instruktorem tanca
w przedszkolach 1 szkotach. Zdobylem dyplom pedagoga na
Uniwersytecie Szczecinskim ze specjalnoscig magister edukacji
przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej i stworzytem program nauczania tanca,
na ktérym do dzi$ pracuje wiele placowek.

W 2012 roku wyjechatem do Wtoch na zaproszenie jednego
z najlepszych treneré6w tanca towarzyskiego na $wiecie, gdzie pod jego

okiem dopracowalem mdj zawodowy warsztat i zdobywalem, coraz to
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nowa wiedze i do§wiadczenie. Wkrotce potem, po dwukrotnym zdobyciu
tytulu Mistrza Wtoch 1 wspigciu si¢ na szczyty rankingéw, dostalem
propozycje pracy z najlepszymi na $wiecie tancerzami - w prestizowej
szkole tanca w Hongkongu. To tam mogtem rozwinag¢ skrzydta, juz nie
tylko, jako tancerz, ale jako instruktor szkolac si¢ u $wiatowych legend
tanecznych. W Hongkongu spedzilem siedem wspaniatych lat, ktére byly
najwazniejszym do§wiadczeniem w moim zyciu, uczgcym mnie nie tylko
nowoczesnych tajnikow przekazywania wiedzy, ale 1 pokory, dyscypliny,
tolerancji oraz pracy z ludZmi w zupelnie nowym wymiarze
cywilizacyjnym, kulturowym i spotecznym.

Ten program powstat z syntezy pasji, wiedzy i dlugoletniej praktyki
zawodowej. Uwielbiam pracowaé z ludZmi, a w szczegdlnosci z dzie¢mi,
poniewaz jest to zupetnie inny rodzaj pracy dla trenera tanca. Nauka dzieci
to w pierwszym rzedzie rado$¢ dzielenia si¢ z nimi calg moja wiedza
pedagogiczng, a w gldwnej mierze zdobytymi kwalifikacjami z zakresu
tanca towarzyskiego, ktéry nie ma juz dla mnie zadnych tajemnic, bo
dzigki wspolpracy z najlepszymi na $wiecie, dane bylo mi odkry¢ je
wszystkie.

Taniec dla mnie to nie tylko potaczenie pracy z pasjg i $wietnie ujscie
poktadow energii, ktore drzemig we mnie od dziecka. Taniec to po prostu
styl zycia, ktorym zyje juz 30 lat. Mozliwos$¢ przekazywania mojej wiedzy
1 doswiadczenia jest dla mnie pasjonujagcym wyzwaniem, a dostrzeganie
efektow mojej pracy juz u najmlodszych wychowankoéw, daje poczucie

ogromne;j satysfakcji, ktora napedza mnie do Zycia.

Pawet Switalski
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PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., (Dz. U.
z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.)

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, przyjeta i proklamowana
rezolucja Zgromadzenia Ogolnego ONZ 217 A (III) w dniu 10 grudnia
1948 1.

Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci
(Dz.U.z 1993 r., nr 61, poz. 284 oraz Dz. U. z 1998 r. nr 147, poz. 962)

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne
Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz. 526)

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991r. o systemie o$wiaty, (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1481)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 . poz.
1148, 1078, 1287, 16801 1681)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej, (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 356).

Program jest zgodny z podstawa programowag wychowania
przedszkolnego ze szczegdlnym uwzglednieniem poznawczego obszaru
rozwoju dziecka w zakresie aktywnosci plastycznej, muzycznej (taneczne;j,
wokalnej, gry na instrumentach) 1 teatralnej. W kazdej z tych dziedzin

dziecko moze by¢ zaréwno odbiorcg sztuki, jak i jej tworca.
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WROWADZENIE

,,» 10 jeden 7 najzlosliwszych bledow sqdzié, Ze pedagogika jest naukg o dziecku, a nie
o czlowieku.”
Janusz Korczak

Wiek przedszkolny jest szczegdlnie waznym okresem dla prawidtowego
ksztattowania cech somatycznych, motorycznych i osobowosciowych
dziecka. Dlatego tak wazne zadanie ma do spelienia praca z dzie¢mi
w ramach edukacji przedszkolnej. Pobyt dziecka w przedszkolu nalezy
zaliczy¢ do podstawowych czynnikow, majacych znaczenie dla dalszego
harmonijnego rozwoju dziecka. W opinii wielu pedagogdéw! nie podjecie
stosownych dziatan zmierzajacych do ksztaltowania muzykalnosci we
wczesnych latach rozwoju dziecka, w konsekwencji prowadzi¢ moze do
wystgpienia deficytow, ktore najczeSciej nie moga by¢ nadrobione
w dalszych okresach zycia. Tym samym nalezy stwierdzi¢, ze
predyspozycje muzyczne wystepuja u zdecydowanej wigkszosci cztonkow
populacji w réznych odmianach z r6Zznym nat¢zeniem. Rozwoj muzyczny
w znacznej mierze zdeterminowany jest rowniez zespotem wrodzonych
cech indywidualnych jednostki. Na poziom muzykalno$ci dziecka
w wieku przedszkolnym oprocz ogélnych zdolno$ci wptyw beda miaty
rowniez zdolnosci muzyczne, a w szczegdlnosci: poczucie rytmu
muzycznego, poczucie wysokosci dzwieku (stuch muzyczny), zdolnos¢ do
tworzenia wyobrazni stuchowych, wrazliwos¢ na barwe dzwigku,
wrazliwo$¢ na dynamike dzwieku.

Taniec jest ekspresyjnym ruchem z celem i1 formg. Poprzez taniec dzieci
prezentuja, kwestionuja 1 $wietuja ludzkie doswiadczenia, wykorzystujac
cialo jako instrument i ruch jako medium komunikacji osobiste;j,
spolecznej, emocjonalnej, duchowej 1 fizycznej. Podobnie jak wszystkie
formy sztuki, taniec ma zdolno§¢ angazowania, inspirowania

1 wzbogacania wszystkich wychowankow, pobudzania wyobrazni

1 Por Przychodzinska-Kaciczak M. (1991) Dziecko i muzyka. Nasza Ksiegarnia, Warszawa.
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i zachecania do osiggania ich kreatywnego i ekspresyjnego potencjatu.
W tancu dzieci rozwijaja wiedze kinestetyczna poprzez rozwoj
umiejetnosci 1 doswiadczen tanecznych. Wczesne zmystowe
doswiadczenia z wykorzystaniem ciala bedacego narzedziem ekspres;ji
i ruchu jako medium jest fundamentalne dla rozwoju tej kinestetycznej
wiedzy w tancu i przyczyniaja si¢ do ogodlnego zrozumienia estetyki.
Taniec pomaga dzieciom rozwija¢ kluczowe umiejetnosci, wspomagajgce
w odnoszeniu sukcesow. Pomaga im rozwing¢ umiejetno$¢ koncentracji
1 dyscypliny oraz pobudzi¢ wyobrazni¢ i mys$lenie abstrakcyjne. Taniec
jest niewiarygodnie skuteczny pod wzgledem rozwoju spoteczno-
emocjonalnego i pod wzgledem mozliwosci wlaczenia dzieci z réznych
srodowisk, r6znych grup etnicznych czy kulturowych, réznych $rodowisk
spotecznych 1 sklonienia ich do wspotpracy 1 wspolnego dziatania. Uczy
nawigzywania relacji z innymi dzieémi w tym samym wieku. Srodowisko
taneczne, zachg¢ca do szacunku i akceptacji innych ludzi. Pomaga dzieciom
rozwing¢ uznanie 1 wrazliwo$¢ wobec innych nawet, jesli r6znig si¢ oni
migdzy soba.

Rozbudzenie zainteresowan dzieci, wydobycie z nich — przy ich
wspotudziale 1 zaangazowaniu tego, co cenne i warto§ciowe wymaga nie
tylko wiedzy merytorycznej, ale przede wszystkim odwagi 1 kreatywnosci.
»otrach zabija kreatywnos$¢. Kreatywnos$¢ bierze si¢ z entuzjazmu,
a entuzjazm powstaje na bazie swobodnego i otwartego myslenia, gdy nie
wszystko zostalo z gory ustalone. Kreatywno$¢ potrzebuje przestrzeni,
w ktorej mozna ponosi¢ porazki bez strachu przed oceng.”?

Jestem gleboko przekonany, ze wysoka jako§¢ wczesnej edukacja
1 opieka nad dzieckiem wtasnie na poziomie przedszkolnym stwarza mu
podstawe do adekwatnego samopoznania, samooceny i samookreslenia
si¢. Kiedy dzieci uczg si¢ tanczy¢ od najmtodszych lat, ksztaltuja w sobie

gleboki poziom pewnosci siebie, ktora pozwala im rozwing¢ wszelkie

2 Rasfeld M., Breidenbach S. (2015) Budzqgca sie szkota. Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk, s. 57.
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wrodzone zdolnosci do tanca, innych sztuk i innych dyscyplin, w tym
réwniez zwigzanych z edukacja szkolng. Do$wiadczenia wyniesione
z zaje¢ tanecznych przyczyniaja si¢ do budowania hierarchii wartosci
whasciwych dziecku, do ksztattowania autonomicznych aspiracji dajacych
gwarancje dazenia i osiggania wilasnych indywidualnych sukcesow, ale
réwniez przektadajg si¢ na mozliwosci osigganie wymiernych korzysci
obywatelskich. Wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem jest zatem
skuteczng i wydajng inwestycja w przysztos¢, zarowno w wymiarze
indywidualnym jak rowniez spotecznym, narodowym czy w szerszym

kontekscie ogdlnoludzkim.
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MLODY EUROPEJCZYK - SWIADOMY I KOMPETENTNY
OBYWATEL SWIATA

»By¢ moze szkola nie powinna juz uczyé, kim byl Platon, tylko wlasnie jak
filtrowaé informagcje. (...) Czlowiekiem kulturalnym nie jest ten, ktory zna date

urodzin Napoleona, ale ten, ktory potrafi jg znaleié¢ w ciggu minuty.”
Umberto Eco?

Swiat, ktory nas wspolczesnie otacza to cigg permanentnych
przeobrazen i1 ewolucji, ktore dokonuja si¢ na naszych oczach, z naszym
lub bez naszego przyzwolenia, w r6éznych sferach naszej egzystencji, przy
zmieniajacym si¢ tempie wystepowania jak réwniez w zrdznicowanych
okoliczno$ciach. Dynamika zachodzacych w Europie i $wiecie zmian
w drugiej potowie XX wieku oraz na przetomie XX 1 XXI wieku
przyczynity si¢ do przeobrazen w sferach zycia spolecznego,
gospodarczego, ekonomicznego, politycznego, ale réwniez kulturowego
1 edukacyjnego. Powszechnie uznaje sie, ze glowna przyczyna jest
globalizacja, jej przejawy i1 konsekwencje a w szczegdlnosci procesy
zachodzace na ptaszczyznie kulturowej, informacyjnej czy edukacyjne;j,
ktore w konsekwencji prowadza do likwidacji barier pomigdzy
jednostkami, grupami spolecznymi i1 catlymi narodami. Dostarcza to
mozliwos$ci szerokiej migracji ekonomicznej, rodzinnej czy turystycznej.
Sprzyja to nie tylko lepszemu wzajemnemu poznaniu i zrozumieniu, ale
roOwniez wymianie doswiadczen czy poznania najnowszych osiggnieé
w roznorodnych dziedzinach zycia. Jak w kazdym procesie pojawiajg si¢
pewne niekorzystne strony. Jak pisze Agnieszka Raniszewska-Wyrwa ,, ...
we wspoilczesnym Swiecie niestety coraz czesciej daje si¢ zaobserwowad
deficyt wspolczucia i Zyczliwosci, obojetnos¢, odwrocenie od postawy

humanizmu, dominacje agresji i okrucienstwa, brak szacunku dla innych,

3 Zrédto: rozmowa Mitady Jedrysik, Wszyscy mamy paranoje, ,Ksiazki. Magazyn do czytania” nr 2/pazdziernik 2011.
https://slynne-cytaty.pl/autorzy/umberto-eco/ 2021-09-18.
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egoizm, niepohamowang dgznos¢ do przyjemnosci, wandalizm oraz
otwarte negowanie lub obojetnos¢ wobec wartosci i norm moralnych” 4
»INadchodzqcy czas to czas umystowego robotnika, ktory oprocz formalnego

wyksztalcenia posiada umiejetnosc¢ praktycznego stosowania wiedzy oraz nawyk
nieustannego uczenia sie.”

Peter Drucker$
Tempo tych proceséw jest na tyle intensywne, ze trudno za nimi
nadazy¢. Stawia to zdecydowanie nowe wyzwania przed systemem
edukacji, poszczegdlnymi placowkami 1 instytucjami oswiatowymi jak
réwniez pedagogami, nauczycielami czy wychowawcami zajmujacymi sig,
na co dzien edukacja dziewczat i chlopcow. Stad tez we wspolczesnym
swiecie w wyniku efektow globalizacji pojawita si¢ konieczno$¢ nieco
innego spojrzenia na wychowanie dziewczynki czy chlopca - mtodej
Europejki - mtodego Europejczyka - mieszkancow Europu i obywateli
Swiata. Z jednej strony wyzwaniem jest przygotowanie miodych ludzi do
szeroko rozumianego dialogu miedzykulturowego, empatii kulturowe;,
tolerancji 1 poszanowania czy wdrazania etyki solidarnos$ci poprzez
upowszechnianie wiedzy o wartosciach, normach i1 regutach uznawanych
1 respektowanych w réznych grupach kulturowych. Z drugiej natomiast
w ramach budowania spoteczenstwa obywatelskiego ksztattowanie wsrod
mtodych ludzi szacunku dla wilasnej tozsamosci narodowej opartej na
warto$ciach patriotycznych, na bazie znajomosci historii, tradycji 1 kultury.
To w konsekwencji implikowa¢ winno jawnym zadeklarowaniem swojej
tozsamos$ci a co si¢ z tym taczy przyjeciem pewnego rodzaju
odpowiedzialnosci i lojalnosci w stosunku do wtasnego narodu.
Jacques Delors w przedtozonym w 1996 roku raporcie dla UNESCO

twierdzit, ze: Koncepcja edukacji przez cate Zycie jawi sie jako klucz do

4 Raniszewska-Wyrwa A., Johna Locke’a koncepcja wychowania moralnego, https://pressto.amu.edu.pl/
index.php/bhw/article/download/18170/17974 2021-09-18.

5 http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Problemy Profesjologii/Problemy Profesjologii-r2015-t-n1/
Problemy Profesjologii-r2015-t-n1-s39-52/Problemy_Profesjologii-r2015-t-n1-s39-52.pdf 2021-09-18.
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bram XXI wieku.”¢ przewidujac dynamike zachodzacych zmian, jakie
nastegpowaé beda od samego poczatku XXI wieku wskazywatl, ze
»edukacja powinna przekazywa¢ masowo 1 skutecznie coraz wiecej
wiedzy 1 umiejgtnosci, ktére ewoluuja, adekwatnych do kognitywnej
cywilizacji, albowiem sg one podstawa kompetencji jutra. Jednoczes$nie
powinna znalez¢ 1 zaznaczy¢ punkty odniesienia, ktore beda chroni¢ sfere
publiczng 1 prywatng przed zalewem informacji, mniej lub bardziej
efemerycznych, oraz pozwola zachowa¢ wlasciwy kierunek
indywidualnym 1 zbiorowym projektom rozwoju. Edukacja jest niejako
zobowigzana do dostarczenia mapy ztozonego i wiecznie niespokojnego
Swiata 1 busoli umozliwiajacej po nim zegluge.”” 1 dalej prognozujac
pewne kierunki zmian wskazuja ,,aby spetni¢ w cato$ci swoja misje,
edukacja powinna organizowac si¢ wokot czterech aspektow ksztatcenia,
ktére przez cale zycie beda niejako dla kazdej jednostki filarami jej
wiedzy: uczy¢ sie, aby wiedzieé, tzn. aby zdoby¢ narz¢dzia rozumienia;
uczyc sie, aby dziata¢, aby moc oddziatywac na swoje srodowisko; uczyé
sig, aby zy¢ wspolnie, aby uczestniczy¢é 1 wspotpracowaé z innymi na
wszystkich plaszczyznach dziatalno$ci ludzkiej; wreszcie, uczy¢ sie, aby
by¢, dazenie, ktore jest pokrewne trzem poprzednim. Oczywiscie, te cztery
drogi wiedzy tworzg calos$¢, albowiem maja one wiele punktéw zbieznych,
przecinajacych si¢ i uzupetiajacych.”s

W minionych juz prawie 2 dekadach XXI wieku wielu autorow
nawigzujagc do przestania raportu Jacques’a Delorsa podkresla, ze
wpowszechnie dostrzegana dynamika zmian wspotczesnego swiata dotyczy
nie tylko wymiarow technologicznego i gospodarczego, ale takie wymiaru

spotecznego. Zmiany technologiczne, rozwoj masowej komunikacji,

6 Edukacja: jest w niej ukryty skarb (1998) Raport dla UNESCO Migdzynarodowej Komisji do spraw Edukacji

dla XXI wieku pod przewodnictwem J. Delorsa, Wydawnictwo UNESCO, Warszawa, s. 17.
7 Tamze, op. cit.

8 Tamze, op. cit.

str. 13



przeobrazenia w sferze pracy, konkurencja na rynku pracy /.../ rodzg
potrzebe elastycznosci i statego dostosowywania sig¢ przedsigbiorstw
i jednostek. Efektem tych przeobrazen jest ewolucja spoleczenstwa wiedzy
w kierunku spoteczenstwa uczgcego sie.”®

Dostrzegajac zachodzace w §wiecie zmiany cywilizacyjne, kulturowe,
spoteczne czy techniczne i kierujac si¢ wlasnymi doswiadczeniami pragne
nawigza¢ do europejskiego projektu z 2007 roku ,,LifeL.ong Learning —
edukacja przez cale zycie”, ktorego glownym przeslaniem jest
promowanie idei ksztatcenia, niezaleznie od wieku 1 wezesniej zdobytego
wyksztalcenia czy doswiadczenia zawodowego.!0 J. Potturzycki twierdzi,
ze ,,glownym zadaniem edukacji ustawicznej jest w tym ujeciu wychowanie
nowego typu cztowieka, charakteryzujgcego si¢ tworczym i dynamicznym
stosunkiem do zycia i kultury - cztowieka, ktory potrafi doskonali¢ sam
siebie, zmieniac¢ warunki Zycia i ulepszac je dla dobra spoleczenstwa.”1
Stad tez coraz wyrazniej mozna dostrzec, ze od mtodych ludzi
wkraczajacych na wspotczesny rynek pracy nie wymaga si¢ wytacznie
kwalifikacji zawodowych poswiadczonych stosownym dokumentem -

dyplomem, ale przede wszystkim oczekuje si¢ od nich umiejgtnosci

9 Maniak G. (2014-2015) Ksztalcenie przez cale zycie — idea i realizacja. Polska na tle Unii Europejskiej [W:] Studia
Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, s. 131.

10 7ob, Klimowicz G. (2007) Program Uczenia sie przez cale zycie (LLL-Lifelong Learning Programme) nowa inicjatywa

Wspdlnoty Europejskiej wspierajaca edukacje i nauke. E-mentor, nr 1 (18) http://www.e-mentor.edu.pl/mobi/artykul/index/
numer/18/id/385 2021-09-18.9/18/2021

1 potturzycki J. (2004), Zrédia i tendencje rozwojowe edukacji ustawicznej. E-mentor, nr 5(7) http://www.e-mentor.edu.pl/
artykul/index/numer/7/id/97 data dostgpu:2021-09-18
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1 gotowosci do permanentnego uczenia si¢ jak rowniez uksztaltowanych

kompetencji kluczowych.!2

12 Kompetencje to ,,...zespot powigzanych ze sobg umiejetnoéci; struktura ztozona i dynamiczna, bedgca rezultatem
interakcji migdzy rozwojem a uczeniem sig..” Zob. Wilgocka-Okofi B. (2003) Gotowos¢ szkolna dzieci szescioletnich,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa, s.11; Do celéw niniejszego zalecenia kompetencje sa definiowane jako
potaczenie wiedzy, umiejg¢tnosci i postaw, przy czym: a) wiedza sktada si¢ z faktow 1 liczb, koncepcji, idei i teorii, ktore sa
juz ugruntowane i pomagaja zrozumie¢ okreslong dziedzing lub zagadnienie; b) umiejetnosci definiuje si¢ jako zdolno$¢ i
mozliwo$¢ realizacji proceséw i korzystania z istniejagcej wiedzy do osiggania wynikOw; c) postawy opisuja
usposobienie i sposoby myslenia stuzace dziataniu lub reagowaniu na idee, osoby lub sytuacje.” Zalecenie
RADY z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie
(Tekst majacy znaczenie dla EOG) (2018/C 189/01) wraz z zalacznikiem Kompetencje kluczowe w procesie
uczenia si¢ przez cate zycie europejskie ramy odniesienia, s. 7 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN 2021-09-18.
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»INie mozna zmusié ziarna do rogwoju i kietkowania, mozna jedynie stworzyé
warunki zezwalajqce na to, aby ziarno rogwinglo wszystkie thwigce w nim

32

moZliwosci

Carl Rogers!?

Wychodzac naprzeciw wszystkim ludziom a w szczegdlno$ci majac na
uwadze mtode pokolenie rozpoczynajace swoja edukacje na poziomie
przedszkolnym czy szkolnym jak réwniez dostrzegajac koniecznosé
wsparcia 0sob o niskich kwalifikacjach podstawowych, np. przedwczesnie
konczacych edukacje, starszych, niepelnosprawnych, bezrobotnych
w Brukseli zostaly sformutowane 1 przyjete w grudniu 2006 rokul4
i ponownie przywotane w maju 2018 roku!5 Zalecenie Parlamentu
Europejskiego 1 Rady w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia si¢ przez cate zycie z zalacznikiem. Dynamika procesow
globalizacji, szczegdlnie w ostatniej dekadzie XXI wieku stawiajac nowe
wyzwania 1 oczekiwania przed edukacja, sktaniajac ja do podjecia dziatan
w wyniku, ktorych kazda osoba winna od jak najwczesniejszych lat
nabywa¢ kompetencjel® kluczowe, ktére sa w praktyce zdolnoscia
wykorzystania posiadanej wiedzy, umiej¢tno$ci 1 postaw w realnej
sytuacji. ,,Kompetencje kluczowe to te kompetencje, ktorych wszyscy
potrzebujg do samorealizacji i rozwoju osobistego, zatrudnienia,
wlgczenia spolecznego, zrownowazonego stylu zycia, udanego zycia

w pokojowych spoteczenstwach, kierowania Zyciem w sposob

13 Za Biuletyn Informacyjny Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (2014) Krakéw http://
poradnia4.krakow.pl/pliki/biuletyn42014.pdf 2021-09-18.

14 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w
procesie uczenia si¢ przez cate zycie (2006/962/WE) wraz z zatacznikiem Kompetencje kluczowe w uczeniu
si¢ przez cale zycie—europejskie ramy odniesienia https://eur-lex.europa.eu/legal-content/pl/TXT/PDF/?
uri=CELEX:32006H0962 2021-09-18.

15 Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie...op. cit. 2021-09-18.

16 Termin ,kompetencje” oznacza zespdt sprawnosci i zdolnosci umozliwiajacy efektywne dzialanie w
procesie realizacji waznych celow i1 zadan zyciowych. Przyjmuje, ze poczucie kompetencji to system przekonan
jednostki na temat wiasnych zdolno$ci i sprawnosci.” Uszynska-Jarmoc J. (2010) Metauczenie si¢ dzieci w
miodszym wieku szkolnym. [W:] Edukacja dziecka — mity i fakty, pod redakcja E. Jaszczyszyn 1 J. Szada-
Borzyszkowskiej, Trans Humana Wydawnictwo Uniwersyteckie, Bialystok, s. 64, https://
repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/handle/11320/2731 2021-09-18.
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prozdrowotny i aktywnego obywatelstwa. Rozwija si¢ je w perspektywie
uczenia si¢ przez cate Zycie, poczqwszy od wczesnego dziecinstwa przez
cate doroste zycie, za pomocq uczenia si¢ formalnego, pozaformalnego
i nieformalnego, we wszystkich kontekstach, w tym w rodzinie, szkole,
miejscu pracy, sgsiedztwie i innych spotecznosciach.”!’7 Formutujac
1 prezentujagc osiem kluczowych kompetencji autorzy dokumentu
podkreslaja, ze ,,wszystkie kompetencje kluczowe uwaza si¢ za jednakowo
wazne; kazda z nich przyczynia si¢ do udanego zycia w spoleczenstwie.
Kompetencje mogg by¢é stosowane w wielu roznych kontekstach
i rozmaitych kombinacjach. Ich zakresy sie pokrywajg i sq ze sobg
powiqgzane: aspekty niezbedne w jednej dziedzinie wspierajq kompetencje
w innej. Takie umiejetnosci jak krytyczne myslenie, rozwigzywanie
problemow, praca zespotowa, umiejetnosci komunikacyjne i negocjacyjne,
umiejetnosci analityczne, kreatywnos¢ i umiejetnosci migdzykulturowe sg
elementem wszystkich kompetencji kluczowych.”18

John Locke znakomity angielski filozof, polityk, ekonomista, lekarz
i pedagog przetomu XVII i XVIII wieku nawigzujac do swoich
medycznych doswiadczen, w sposob zdecydowany wskazywal na
konieczno$¢ wspotwystepowania w wychowaniu dziecka dwoch waznych
elementéw: obowigzku i1 swobody. Laczac moralny 1 fizyczny wymiar
procesu wychowania pisat: ,,..nic nie daje dzieciom tyle stosownej
pewnosci siebie i umiejetnosci zachowania sie i nic ich tak nie pobudza do
obcowania z ludzmi starszymi od nich, jak taniec, przeto sqdze, Ze
nalezatoby uczy¢ je tanczy¢ tak wczesniej, jak tylko sq w stanie sie tego
nauczy¢. Chociaz bowiem taniec polega tylko na zewnetrznym wdzieku
ruchow, to jednakze, choc¢ nie wiem jakim sposobem daje on dzieciom

wiecej meskosci w mysleniu i zachowaniu sie, niz co innego”.!9 To wlasnie

17 Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie ...op. cit. 2021-09-18.
18 Tamze, op. cit.

19 Locke J. (1959) Mysli o wychowaniu, PAN, Wroctaw-Krakow, s. 81.
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taniec obok wielu wlasciwosci artystycznych daje ogromne mozliwosci
ksztaltowania wszechstronnej osobowo$ci nowoczesnych miodych
Europejczykow, ktorzy w procesie edukacji winni pozna¢ 1 zrozumieé
z jednej strony ogolnoludzkie, ponadczasowe 1 uniwersalne wartosci
kultury. Z drugiej natomiast winni identyfikowaé sie, bez wzgledu na
miejsce przebywania z wlasng przynalezno$ciag narodowa, na ktora
sktadajg si¢ m.in. wspdlne doswiadczenia historyczne 1 spoleczne, wiasny
jezyk, pochodzenie etniczne, tozsamos$¢ i $wiadomo$¢ narodowa czy

dziedzictwo kulturowe.20

TANIEC JEGO ROLA I ZNACZENIE W EDUKAC]I DZIECKA

» laniec jest jedng 7 rzadkich dziedzin dziatalnosci ludzkiej, w ktorej
czlowiek angaZuje sie catkowicie: ciatem, duszq i umystem.”
Maurice Bejart

TANIEC TO ZABAWA - KORZYSCI Z TANCA

Taniec to $wietna zabawa i wspaniata forma ¢wiczen. Miejscem
propagowania tanca, ktore jest najblizsze dziecku jest przedszkole i szkota,
gdzie bez zadnej selekcji kazde dziecko moze rozpoczaé swojg przygode
z tancem - z muzyka i ruchem. Taniec byt i zawsze bedzie jednym ze
sposobOéw przezywania i1 przekazywania emocji, forma fizycznego
1 duchowego wyzycia, sposobem zabawy 1 odpre¢zenia. Dziecko
pochtonigte bawieniem si¢ nawet nie zdaje sobie sprawy i nie zauwaza, ze
wykonuje Zmudne, czasami zlozone ¢wiczenia w tym samym czasie.
Najwazniejsze jest jednak poczucie szczg$cia, jakie odczuwa dziecko.
Znajdujac si¢ w $rodowisku edukacyjnym, ktore jest zabawne, ale nie
szalencze oraz w towarzystwie ludzi, ktorzy sa tacy jak ono — zaczyna
przejawia¢ aktywnos¢, jest ciekawe 1 gotowe do nauki. W odpowiednim

srodowisku moze to by¢ najbardziej przyjemny czas w tygodniu dla

20 Zob. Jakubczak R. (2006), Spoleczenstwa w tworzeniu bezpieczenistwa narodowego w XXI wieku,
Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, Siedlce, s. 16.
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dziecka, ktore podejmuje taneczne wyzwanie. Ponizej postaram si¢
zaprezentowac kilka przydatnych korzysci z lekcji tanca, ktore dziecko

bedzie aktywnie zdobywac.

KORZYSCI EDUKACYJNE

1. Moézg dziala dzieki pradowi elektrycznemu, dzieki czemu
potrzebuje tlenu i wody, aby dobrze funkcjonowac. Ruch (taniec)
pomaga zapewni¢ jeden z tych dwoch elementéw - tlen. Kolejna
wspaniala rzecz dzieje si¢ z ruchem. Mdzg wytwarza
neurochemiczne hormony zwane endorfinami. Ta substancja
chemiczna powoduje uczucie energii i sprawia, ze mozg bardziej
sprzyja uczeniu sig.

2. Nauka tanca to przede wszystkim ruch, ktory zapewnia petle
poznawcza migdzy ideg, problemem lub intencja a wynikiem albo
rozwigzaniem. Dziecko uczy, jak rozumie¢ i poruszaé sie

otaczajacym Swiecie.2!

3. Taniec pomaga rozwija¢ umiejetno$¢ czytania i pisania. Dla
malego dziecka, jezyk werbalny i ruch sa splecione. Ekspresja
ruchow przedsionkowych nie ustaje, gdy dziecko rozwija jezyk.
Droga do czytania i pisania polega na thumaczeniu wyrazenia ruchu
1 komunikacji na slowa. Nauka jezyka i uczenia si¢ tanca nie sg
oddzielnymi watkami, ale s3 splecione i wiaczone w materiat

komunikacji i zrozumienia.

4. Zajecia taneczne wprowadzajq tancerza w Swiat nowych slow
i ich znaczenia. Rozszerza stownictwo dziecka. Marsz!
Zatrzymac! Ruszaj sig! Nigdy nie sg lepiej rozumiane te instrukcje

niz na parkiecie. Dodatkowo wezmy na przyktad nazwy krokow,

21 Por. Wosief B. (2003) Droga tancerza, Wydawnictwo Studio Astropsychologii, Bialystok, s. 65 i n.
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nazwy stylow tanecznych czy takie pojecia jak: anatomia, savoir-
vivre czy zdrowie 1 prawidlowe odzywianie sig.

5. Nauka choreografii pomaga dziecku wzmocni¢ zdolnoSci
poznawcze i pamieciowe, szczegodlnie przydatne przy edukacji
szkolnej. Uczy wspaniatych umiej¢tnos$ci zyciowych:
zdyscyplinowania, odpornosci, nieustgpliwosci, konsekwencji,
umiejetnosci uczenia si¢ 1 wytrwatosci w dazeniu do postawionego

celu.

6. SzczegOlnie w przypadku dziecka - tancerz uczy sie shuchaé
i zwraca¢ uwage na osoby sprawujace wladzg poza rodzing czy
wychowawczynig w przedszkolu/szkole. Nauka tanca to podazanie
za wskazdéwkami choreografa, muzyki, innych tancerzy i ich cial.
Mali tancerze szybko orientujg si¢, ze wazna jest instrukcja 1 gdy
nie uwazaja i niezbyt wnikliwie jej stuchaja, nie sa w stanie
zrozumie¢, co si¢ dzieje 1 nie moga bra¢ udzialu w zabawie. Nauka

stuchania przychodzi z powtarzajaca si¢ praktyka.

7. Na zajeciach tanecznych dziecko ksztaltuje wlasng Swiadomosé
przestrzeni.22 To wlasnie nauczenie przebywania w tej przestrzeni
za pomocag rdéznorodnych ksztattow, plamek, znacznikow,
dzwigkow czy gestow moze w przysztosci pomoc w unikaniu lub
rozwigzywaniu konfliktow.

8. Dziecko w wieku przedszkolnym nie konceptualizuje proceséw
abstrakcyjnych. Uczy si¢ przede wszystkim poprzez fizyczne
1 zmystowe doswiadczenia. Kiedy dziecko otrzymuje tworcze
problemy ruchowe, ktore obejmujg wyboér wyboru ruchu, uczy si¢
mys$le¢ w konkretnej rzeczywistosci tego ruchu. Poprzez taniec
dziecko rozwija wzmocniong zmyslowa Swiadomos¢ i zdolnos$¢

poznania. W ten sposéb nauka sztuki tanca pomaga matemu

22 Zob. Wosien B., ...op. cit., s. 65.
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dziecku rozwija¢ wiedze, umiejetnosci 1 zrozumienie $wiata,
a w dalszej edukacji przejs¢ na wyzszy poziom myslenia
abstrakcyjnego.

9. Dziecko dazac do sukcesu poznaje slodycz zwyciestwa, ale ma

réwniez sposobno$¢ dozna¢ goryczy niepowodzenia czy porazki.

KORZYSCI BEHAWIORALNE

1. Taniec ma walory terapeutyczne. Wspomaga dzieci, ktore cierpig
na zaburzenia nadpobudliwo$ci, przejawiajace stany lekowe,
zachowania autodestrukcyjne, majgce trudnosci w uczeniu czy
zaburzenia emocjonalne.?3

2. Posiada warto$ci rewalidacyjne i rehabilitacyjne w pracy
z dzie¢mi zagrozonymi S$rodowisko, upos$ledzonymi czy
niepetnosprawnymi.24

3. Edukacja taneczna stwarza mozliwo$ci samorealizacji
i komunikacji25 w ramach ograniczen medium ciata, przetamujac
bariery psycho-fizyczne, przezwyci¢zanie rdéznych trudnosci
prowadzac do poznawania samego siebie i samoakceptacji.2o

4. Taniec ma ogromne znaczeniec w prowadzonej profilaktyce,

szczegOlnie pojawiajacych sie zaniedban rozwojowych oraz terapii

23 Por. Bartoszewska A. (2011) Zdrowotne walory tarica w opinii tédzkich gimnazjalistek [W:] Paradygmaty
wspotczesnej kultury fizycznej i zdrowotnej pod red. A. Kazmierczaka A. Maszorek-Szymala; J. Kowalskie;j;
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz, s. 146; Por. Lange R. (2000), Znaczenie tanica we wspotczesnej
kulturze europejskiej: przeglad ogolny, [W:] Taniec — choreologia — humanistyka, pod red. D. Kubinowskiego,
Rhytmos, Poznan, s. 118-119.

24 Por. Kwarta P.(2001), Sportowy taniec na wozku — jako metoda rozwigzywania sytuacji problemowej 0séb
niepetnosprawnych, [W:] Ruch, muzyka i taniec jako element kultury i edukacji, pod red. B. Siedleckiej
i W. Bilinskiego, Wroctaw, s. 29; Por. Prask L. (2001), Taniec jako forma rewalidacji 0sob niewidomych i stabo
widzgcych, [W:] Ruch, muzyka i taniec..op. cit.,, s. 2; Por. Kozieto D. (2002), Taniec i psychoterapia,
Wydawnictwo KMK Promotions, Poznan, s. 143-144.

25 Por. Jatocha M. (2005), Taniec jako forma arteterapii, [W:] Metody i formy terapii sztukq, pod redakcjg L.
Katarynczuk-Mania, Zielona Gora, s. 106-107.

26 Por. Kwarta P.(2001), Sportowy taniec na wézku...op. cit. s. 29; Por. Prask L. (2001), Taniec jako forma ...
op. cit. s. 25; Por. Kozietto D., (2002) Taniec i psychoterapia, ...op. cit., s. 143-144.
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dzieci z zaburzeniami mowy (dysleksja, jakanie itp.). Odgrywa
istotng role¢ w prowadzonych dziataniach terapii, psychoterapii
1 leczenia dziecigcych nerwic, zalaman nerwowych, stanow

lekowych czy autyzmu dziecigcego.2’

KORZYSCI FIZYCZNE
1. Taniec jest wysoce fizyczng aktywno$cig, a u dziecka, ktére
regularnie tanczy, mozna zauwazy¢ znaczng poprawe ogélnego
stanu zdrowia i utrzymanie sprawnosci fizycznej.28 To rOwniez
znakomita okazja do roztadowania wszelkich napie¢ i1 skuteczna

metoda radzenia sobie ze stresem.

2. Taniec to kompletne ¢wiczenia, ktore wymagajg uzycia prawie
wszystkich migsni w ciele. Tym samym pomaga rozwina¢ uktad
1 napigcie mig$niowe, wzmocnic cialo, sit¢ 1 wytrzymatos¢ bardziej
niz wiekszo$§¢ innych aktywnoS$ci fizycznych. Dzigki
skoncentrowanemu 1 powtarzalnemu charakterowi zajec
tanecznych dziecko uczy si¢, jak kontrolowaé¢ swoje ciato
1 doskonali¢ pewne ruchy. Powtarzajac ten sam ruch, zaczng
wzmacnia¢ si¢ poszczegédlne partie migsni a dziecko begdzie miec
lepsza $wiadomo$¢ wlasnego ciata i wigksza kontrole nad nimi.
Jest to szczegodlnie przydatne dla dzieci, ktére s3 naturalnie
w cigglym ruchu, ale nie wiedzg jeszcze, jak zachowac¢ kontrole

nad swoja energig.2?

27 Por. Bartoszewska A. (2011) Zdrowotne walory tarica op. cit., s. 147; Por. Kozietto D.(2002), Taniec i ... op.
cit., s. 137-140.

28 Por. Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia. Wybrane zagadnienia (2004) red. nauk. J. F. Kubica,
Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Warszawie, Warszawa,, s. 55; Por. Jaczewski A., Komosinska K., (2004)
Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej, Wydawnictwo Naukowe NOVUM, Plock, s. 92.

29 Por. Konatkiewicz D., (2005) Sekrety tarnca: muzyka i ruch jako elementy pedagogiki myslenia twérczego,
[W:] Metody i formy terapii sztukq, pod red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Gora, s. 35.
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3. Cwiczenia taneczne usprawniajg koordynacje wzrokowo -

ruchowa dziecka, czyli umiejetnos¢ do taczenia tego, co oczy
widzg z tym, co konczyny goérne czy dolne wykonuja. Podobnie jak
w przypadku kontroli mieg$ni, koordynacja jest wyuczong
umiej¢tnoscig 1 nie przychodzi naturalnie do wigkszosci dzieci.
Jedng z najwigkszych zalet tanca jest nauczenie si¢ koordynowania
pewnych czesci ciata 1 kontrolowania tych ruchow. Umiejetnosci,
takie jak stanie na jednej nodze, a nawet rozktadanie wagi
nierOwnomiernie, podczas gdy wcigz pozostaja stabilne, sa
nauczane na zajeciach tanecznych. Dobra koordynacja wzrokowo-
ruchowa jest niezbedna do wykonywania wielu czynno$ci takich
jak: pisanie, rysowanie, manipulowanie, ¢wiczenia gimnastyczne.
Poprawnie uksztaltowana koordynacja dziecka bedzie miata wplyw
na jego poziom umiejetnosci nie tylko w sporcie, ale przede

wszystkich w osigganiu sukcesow w procesach edukacyjnych.

Taniec poprawia postawe, zwieksza rownowage, koordynacje ciata,
zakres ruchow oraz przyczynia si¢ do wigkszej elastycznosci.
Elastyczno$¢ jest czesto pomijana, jako korzys¢, ale moze
naprawde zmniejszy¢ szanse odniesienia obrazen, zwtlaszcza
u aktywnego dziecka. Osiaga si¢ to poprzez wzorce ruchowe,

ktore ucza koordynacji i pamigci kinestetycznych.

Cwiczenia taneczne wykorzystuja cale cialo i sa doskonala
forma aktywnosci dla calkowitej sprawnosci. Pomagaja dziecku
rozwija¢ site 1 wytrzymato§¢, uwarunkowywacé cialo i skupié
umysl, co zwigksza zdolno$¢ do wykonywania innych dziatalnosci

fizycznych.

Taniec przyczynia si¢ do ksztaltowania nawyku utrzymywania

prawidlowej postawy ciala3® we wszelkich czynnosciach zycia

30 Zob. Jaczewski A., Komosifiska K. (2004), Wybrane zagadnienia...op. cit., s. 92.
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(np. prawidlowej przemianie materii), zwlaszcza tych, w ktérych
kregostup mogltby by¢ przeciazony. Regularne ¢wiczenia 1 ruch
promujg przestrzeganie prawidlowej postawy ciala przy pracy,

w czasie odpoczynku czy na kolejnym zajeciach.

KORZYSCI PSYCHICZNE

Dziecko, ktore jest zaangazowane w taniec, bedzie si¢ wyrdzniaé
w Srodowisku wychowawczym wigeksza auto ekspresja.
Zdolno$¢ tancerza do angazowania si¢ w auto ekspresje jest tym,
co odroznia taniec od wielu innych form aktywnosci fizyczne;.
Samo ekspresja jest niezwykle korzystna dla zdrowia
psychicznego. Czesto dziecko czuje, ze brakuje mu mozliwosci
wypowiedzenia si¢. Dzigki swobodzie ruchéw zwigzanych
z tancem wiele dziecko odkrywa, ze dzigki tancom potrafi ono
produkowa¢ 1 zarzadza¢ emocjami w produktywny sposob.
Stworzenie 1 utrzymanie zdrowego stanu psychicznego moze
zwigkszy¢ zaufanie 1 poprawi¢ $wiadomos$¢ osobowa, uczyé
akceptacji siebie, swojego ciata, podnosi¢ §wiadomo$¢ wilasnej

wartosci, rozwija¢ poczucie solidarnosci z innymi.3!

Dziecko tanczac uczy si¢ kreowaé¢ wlasny wizerunek i wyrazaé
siebie32, na czym tak naprawdg¢ polega taniec 1 to oddziela go od
innych aktywnosci fizycznych. Daje mu fizyczny punkt wyjscia dla
jego emocji, miejsca dla siebie i zacheca go do tego, aby by¢ z tego

dumnym.

4

Cwiczenia taneczne sprzyjaja budowaniu pewnosci siebie

u dziecka, jak réwniez jego adekwatnej samooceny. Sztuka tanca

31 Por. Skruszewicz J., Gorgdt A. (2001), Taniec i éwiczenia gimnastyczno-taneczne w wychowaniu fizycznym,
[W:] Ruch, muzyka i taniec jako element kultury i edukacji, pod red. B. Siedleckiej i W. Bilinskiego, Wroctaw,

s. 101 in.

32 Zob. Kwarta P. (2001), Sportowy taniec na wézku... op. cit., s. 31.
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pomaga uczy¢ dziecko samokontroli, skupienia, rozbudza
wyobrazni¢, kreatywno$¢ i dyscypline, ktore sa obowigzkowe
w kazdej dziedzinie edukacji. Kreatywnos$¢ za§ w szczegdlnosci

promuje intelekt, motywacje, ekspresje 1 komunikacje.33

Edukacja taneczna stanowi mocng podstawe do dostrzegania,
przezywania, analizy i dokonywania Swiadomych osadéw na
temat cielesnych obrazéw. Taniec jest cielesnym wyrazem
muzyki. Bez wzgledu na to, czy tancerz wykonuje choreografie,

czy improwizuje.

Taniec moze zmniejszy¢ objawy nieSmialosci i leku. Moze takze
zwiekszy¢ zaufanie dziecka do siebie, co z kolei poprawia jego
poczucie wlasnej wartosci. Taniec moze pomoc mu przezwyciezy¢
wyzwania, takie jak zawstydzenie, uczucie zazenowania,
skrepowania, zaklopotania, czgsto tez tremy (przed wystepami

publicznymi) szczego6lnie, gdy dziecko poddawane jest ocenie.34

Oprécz dawania dziecku poczucia pewnosci, lekcje tanca oferuja
naprawd¢ dobry sposob, aby poméc mu zdobyé zaufanie
w stosunku do innych (partnera/partnerki) jak i samozaufanie.
Ucza optymizmu, pozytywnego podejscia do zycia i pojawiajacych
si¢ trudnosci czy problemow, cierpliwosci, tagodnosci, wiary

w mozliwos$¢ osiggnigcia sukcesu.35

Poprzez stymulowanie wszystkich zmystow taniec wykracza poza
jezyk werbalny, angazujac tancerza 1 promujac rozwdj

multisensorycznych istot.3¢

33 Zob. Skruszewicz J., Gorgodt A. (2001), Taniec i éwiczenia .... op. cit., s. 73-74.

34 Zob. tamze, op. cit. s. 73-74

35 Zob. Czaja Z. (2001), Sport pomocg w budowaniu domu, [W:] Aksjologia sportu, pod red. Z. Dziubifiskiego,

Warszawa, s. 46-51.

36 Zob. Kwarta P. (2001), Sportowy taniec na wozku...op. cit., s. 31.
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KORZYSCI KULTURALNE

1.

Dziecko tanczac poznaje nowe kultury, historyczne
uwarunkowania, heterogeniczne style, roznorodne gatunki

muzyczne oraz towarzyszace im kostiumy i rekwizyty.

Kultura, ktéra kryje si¢ za kazdym tancem towarzyskim, rozwingta
si¢ przez lata, co oznacza, ze dziecko bedzie wystawione na pewng
historie. Taniec, czy to reprezentacyjny, tematyczny, czy
abstrakcyjny jest skarbnicg cywilizacji, ktéra zmienia si¢ w czasie.
Uczenie si¢ tancow roznych kultur pomaga dziecku ksztaltowaé

dla nich zrozumienie i szacunek.

KORZYSCI SPOLECZNE

1.

Taniec jest dzialaniem spolecznym, co oznacza, ze dziecko musi
w jaki§ sposob nawigzywaé kontakty towarzyskie zardéwno
z rowiesnikami jak 1 dorostymi.37 Taniec uczy dziecko, jak
wspotpracowaé 1 wspotdziata¢ w grupie, tym samym rozwija
1 wzbogaca wtasng $wiadomos$¢ spoteczng. Taniec sprzyja
spotkaniu towarzyskiemu, interakcji i kooperacji. Kazda dobra
wprawa taneczna wymaga wielu powtdrzen, ¢wiczen i zrozumienia
ruchow partnera. Dziecko szybko uczy si¢ pracowac
w dynamicznej grupie. Dzigki tej pracy zespotowej znacznie lepiej
zrozumie, jak wazna jest praca w ogole a w szczegdlnosci praca
zespotowa, ktora jest niezbedna, aby cokolwiek dziatato
w pdzniejszej aktywnosci. Ta lekcja wezesnego zycia moze by¢ dla

dziecka niezwykle korzystna w wymiarze dlugoterminowym.38

37 Zob. Kwarta P. (2001), Sportowy taniec na wézku ...op. cit., s. 31

38 Zob. Skruszewicz J., Gorgot A. (2001), Taniec i éwiczenia... op. cit., s. 73-74.
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2. Inng wazng korzyscia plynaca z nauki tanca jest to, ze pozwala
dziecku lepiej czuc si¢ spolecznie i wspomaga budowanie relacji
spolecznych. Na poczatku moze by¢ ciezko. Istnieje wiele matych
dzieci, ktéore nie moga nawigza¢ kontaktu wzrokowego, gdy
zaczynaja bra¢ lekcje. Zaledwie kilka miesiecy pozniej wyjda ze
swoich skorup 1 zbuduja silne relacje, ktére moga powsta¢ tylko
z pozytywng dawka pewnosci siebie. Uczy si¢ samozaufania
1 zaufania w stosunku do innych, co w konsekwencji przyczynia si¢
do zmniejszenia lgku przed nowymi ludzmi, zadaniami, miejscami

czy wystgpieniami publicznymi.3?

3. Zaréwno w tancu klasycznym, jak i wspdtczesnym, istnieje wiele
elementoéw, ktore wymagajg tanca w parach lub w grupach. Taniec
poprawia wrazliwo$¢, zrozumienie, szacunek, uznanie i uwage
dla innych, zaréowno ze wzgledu na podobienstwa, jak i roznice.
Dziecko ksztalci w sobie takie cechy jak: tolerancja,
wyrozumialo$¢é, cierpliwos¢ czy wytrwalosé. Dziecko uczy sie
dawa¢ 1 braé, czeka¢ w sposdb zorganizowany na swoja kolej
1 zacheca¢ tych, ktorzy walcza w nadazaniu za innymi. Uczy si¢
wygrywaé 1 przegrywaé. Wszystkie te doswiadczenia pomagaja

w przygotowaniu szkolnym.

4. Taniec promuje edukacj¢ i zdyscyplinowanie dla dziecka.
Regularne, tygodniowe zajecia sg niezbedne do opanowania
jakiejkolwiek aktywnos$ci. Poniewaz taniec jest czgsto niezwykle
przyjemnym zaj¢ciem, jest dobrym sposobem na faczenie
z zabawg. Gdy dziecko osiggnie pierwsze kwalifikacje taneczne,
czesto samo bedzie uczyé sie dostrzegaé¢ korzysci z
punktualno$ci, dyscypliny, utrzymywania koncentracji

i skupienie na zajeciach. Bedzie z wlasnej inicjatywy powtarzac

39 Zob. tamze, op. cit., s. 73-74.
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¢wiczenia w domu (poprawiajac pamig¢c), aby zdoby¢ nowe
umiejetnosci. Sg to lekcje zyciowe, ktore dziecko bedzie moglo

wykorzystywac 1 powraca¢ w ciggu wielu wyzwan zycia.

Taniec stwarza mozliwosci silnych interakcji spolecznej dla
dziecka. Taniec moze niezmiernie wzmocni¢ kompetencje
spoteczne. W grupowej lekcji tanca dziecko jest zobowigzane do
wspotdziatania i wspotpracy z innymi rowiesnikami, aby osiggnaé
swoje cele. Kiedy dziecko pracuje razem z innymi w pozytywnym
otoczeniu, w atmosferze szacunku (mitosci czy fascynacji) do
tanca, cze¢sto pojawiaja sie¢ dlugoterminowe - silne zwigzki

przyjacielskie, czgsto na cate zycie.

KORZYSCI ESTETYCZNE

1.

Taniec odwotuje si¢ wprost do wyobrazni dziecka rozbudzajac
swiadomos¢ piekna, nadajac nowy sens tresci 1 formie wyrazanej
ruchem w akompaniamencie rytmu 1 muzyki.40

Wspomaga ksztaltowanie wrazliwosci dziecka na wartos¢
sztuki. Dostarcza roznorodnych okazji dostrzegania, przezywania
1 wyrazania stanow emocjonalnych wywotanych pigknem

otaczajacej go rzeczywistosci.

Przyczynia si¢ do ksztaltowania smaku estetyczny dziecka,
przejawiajacego si¢ w tendencji do otaczania si¢ picknem oraz do
wyrazania pickna we wilasnej dziatalno$ci, wltasnym wygladzie,

sposobie chodzenia czy miejscu przebywania.

Taniec ma istotny wplyw na ksztaltowanie indywidualnego stylu,
bedacego wyrazem wilasnej samoswiadomosci, poczucia estetyki i
wrazliwos$ci, $wiadomosciag przezywanych standéw emocjonalnych 1

zdolnos$ciag do ich ekspresji, kreowaniu wiasnych dazen czy

40 Zob. Skruszewicz J., Gorgodt A. (2001), Taniec i éwiczenia... op. cit., s. 67 i n.
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aspiracji oraz przebywania w towarzystwie i akceptowanie 0sob

preferujacych okreslony styl;

5. Bliski kontakt w tancu z partnerem/partnerka czy innymi
réwiesnikami pobudza do dbalosci o higiene osobista oraz

stosowania, na co dzien Srodkéw higienicznych.

KORZYSCI EMOCJONALNE

1. Taniec promuje zdrowie psychiczne i dojrzalos¢. Pomaga
W samopoznaniu i samoocenie. Rozwija pewnos$¢ siebie 1 poczucie
wlasnej warto$ci w stymulujacym, bezpiecznym $rodowisku,
w ktoérym dziecko moze swobodnie wyraza¢ siebie i swoje emocje
(zarowno te pozytywne jak i negatywne) poprzez zabawe,
improwizacj¢, ¢wiczenia eksploracyjne lub wyzwania
choreograficzne. Taniec pomaga mu poczu¢ rados$¢ i zachgca do
wyrazania swoich wewnetrznych uczu¢ 1 mysli poprzez ruch
tworczy, pozwalajac przekazywac¢ doznawane stany emocjonalne w
zdrowszy sposob.

2. Dziecko poprzez taniec uczy si¢ komunikowaé¢ innym swoje
stany emocjonalne zaréwno w sposéb niewerbalny jak
i werbalny. Poprzez interakcje z réwiesnikami czy instruktorem
zdobywa doswiadczenia, jak skutecznie komunikowaé swoje
potrzeby, opinie 1 pomysty. W miar¢ rozwoju nieustajacego
1 niekiedy trudnego procesu wspotpracy, dziecko uczy si¢ rozumieé
1 postrzega¢ siebie w stosunku do innych a tym samym
przezwycigza strach przed byciem wsrdod wielu ludzi. To Swietny
spos6b, aby mate dziecko nauczylo si¢ umiejetnosci

socjalizacyjnych, zwlaszcza, jesli jest niesSmiate lub nerwowe.4!

41 Zob. Bartoszewska A. (2011) Zdrowotne walory tarica ... op. cit., s. 147,
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3. Wspolzawodnictwo w grupie 1 bezposrednie relacje spoteczne uczg
dziecko odpornosci na stres, co w konsekwencji implikuje nie
tylko zdolnos$ciag do funkcjonowania w roéznorodnych
(niejednokrotnie nowych warunkach), lecz takze zdolnosciag do
podejmowania decyzji, elastyczno$ciag w dziataniu, otwarto$cig na
roznorodne - nowe wyzwania 1 zmiany, gotowos$cig do
rozwigzywania problemow czy adekwatnym zareagowaniem
w sytuacjach konfliktogennych.

KORZYSCI ZDROWOTNE

1. Przede wszystkim taniec jest ¢wiczeniem a szczegdlnie, gdy we
wspotczesnym $wiecie pokusy technologii sa wszech obecne,
taniec jest §wietnym, zabawowym sposobem, aby oderwac dziecko
od ekranu komputera, tabletu czy telewizora. Taniec stanowic
moze profilaktyke eliminujaca pojawianie si¢ nalogéw i to tych
natury fizjologicznej jak i1 tych wystepujacych w wyniku rozwoju
odmiennego systemu wartosci. 42

2. Regularne ¢wiczenia taneczne poprawiaja metabolizm dziecka,
przeciwdzialaja pojawianiu si¢ nadwagi (stabilizuja optymalny
cigzar ciata) poprawiaja wydolnos¢ fizyczng.43

3. Aktywno$¢ ruchowa dziecka przyczynia si¢ do mniejszej
zapadalnos$ci (wigkszej odporno$ci organizmu) na stany
chorobowe. Podniesienie aktywnos$ci systemu immunologicznego
wywotane wicekszym uaktywnieniem komoérek osrodkowego
uktadu nerwowego przyczynia si¢ do wytworzenia przez organizm

substancji endorfin 1 enkefalin, majacych wptyw na odczuwanie

42 Zob. Jaczewski A., Komosiniska K. (2004), Wybrane zagadnienia ...op. cit., s. 101 in.

43 Por. Kunski H. (2000), Promowanie zdrowia, Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego, £.6dz, s. 29 i n.
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bélu (dziatanie przeciwbdlowe) i powstawanie uczucia
przyjemnosci i rado$ci.44

4. Regularnie 1 systematycznie powtarzany wysitek fizyczny
przyczynia si¢ do wzmozonej pracy watroby, a tym samym
przyspiesza proces rozktadu niekorzystnych dla organizmu toksyn
oraz znacznie intensyfikuje skutecznos$¢ dziatania enzymow
trawiennych.45

5. Efektem aktywnos$ci ruchowej jest rowniez obnizenie wydzielania
przez trzustke insuliny oraz znaczna poprawa tolerancji glukozy
W organizmie.46

6. Wysilek fizyczny organizmu zwieksza zapotrzebowanie na tlen, a
w efekcie wzmaga si¢ wentylacja pluc, zwigksza si¢ ich pojemnos¢
zyciowa, powigksza ruchomos$¢ klatki piersiowej oraz wzmacniajg
swojg site migsnie oddechowe. W konsekwencji prowadzi to do
kontroli nad oddechem nawet w czasie wysitku oraz zmniejsza
ilos¢ oddechow w ciggu minuty.47

7. Dzigki aktywnosci ruchowej i treningom zwieksza si¢ ilo$é
erytrocytow, poprawia si¢ zdolno$¢ organizmu do pobierania tlenu
podczas intensywnego wysitku (putap tlenowy) a w krwiobiegi
pojawia si¢ wieksza ilo§¢ hemoglobiny odpowiadajacej za
przenoszenie tlenu do wszystkich tkanek.48

8. Aktywnos¢ taneczna wplywa na rozwoj i1 funkcjonowanie ukladu

sercowo — naczyniowego. Nastepuje zmniejszenie intensywnosci

44 Zob. Nosko J. (1999), Aktywnosé fizyczna a zdrowie, [W:] Zachowania zdrowotne, praca zbiorowa pod red.
A. Gniazdowskiego, 1.6dz, s. 121 in.

45 Zob. Bartoszewska A. (2011) Zdrowotne walory tarca ... op. cit., s. 143;

46 Zob. Jegier A. (1995), Fizjologiczne aspekty treningu fizycznego, [W:] Sport dla wszystkich, praca zbiorowa
pod red. H. Piotrowskiej, TKKF, Warszawa, s. 52.

47 Por. Jegier A. (1995), Fizjologiczne aspekty ... op. cit., s. 50.

48 Por. Bielski J. (1996), Zycie jest ruchem. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego, Agencja Promo
Lider, Warszawa, s. 12.
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pracy serca, czyli zwolnienie spoczynkowej czgstotliwosci
skurczéw serca. Nastgpuje zwickszenie objetosci serca, co
w konsekwencji przy mniejszym zmeczeniu tego organu pozwala
podczas wysitku fizycznego rozprowadza¢ wigksza ilos¢ krwi.
Systematyczna aktywnos$¢ przyczynia sie uelastycznienia si¢
naczyn krwiono$nych, zwigkszania objetosci krwi a tym samym
prowadzi do lepszego ukrwienia wszystkich tkanek.4

9. Zajgcia taneczne maja istotne znaczenie w procesie prawidlowej
budowy i czynnosci ukladu kostno-stawowego i mieSniowego,
kregostupa, tulowia i konczyn, zwlaszcza stop. Wpltywaja na
rozwéj zdolnosci motorycznych dziecka, na ktore sktadaja sig:
1) zdolnosci kondycyjne gléwnie uwarunkowane procesami
energetycznymi (sila, szybkos$¢ 1 wytrzymatos¢) oraz 2) zdolnosci
koordynacyjne warunkowane przez procesy sterowania i regulacji
ruchu (zwinno$¢, gibkos¢ zdolno$¢ orientacji, szybkos¢ reakcji,
zdolno$¢ roznicowania ruchu, rownowaga, poczucie rytmu,
swoboda, lekkos¢ i ptynnos$¢ ruchow, zdolno$¢ laczenia ruchu,
precyzja ruchu, zdolno$¢ dostosowania i1 przestawienia
ruchowego).50

10. W wyniku treningu tanecznego poprawie ulega koordynacja
mieSniowo- nerwowa dziecka. Zwigksza si¢ sita, wytrzymatos¢,
precyzja, gibkos§¢ (elastycznos$é, mobilnos¢, gietkosc),
harmonijno$¢, szybkos¢ wykonywanych ruchow. Tym samym ma
to istotne znaczenie przy zmniejszaniu kosztoéw energetycznych

wykonywanych czynno$ci.5!

49 Por. Jegier A. (1995), Fizjologiczne aspekty... op. cit., s. 50-51.

50 Por. Raczek J. (2000), Koncepcja strukturalizacji i klasyfikacji motorycznosci cztowieka. cyt. za: Osifiski W.
(1993) Motorycznosé cztowieka — jej struktura zmiennos¢ i uwarunkowania. AWF Poznan; Por. Kulesza B.
(2000), Taniec w edukacji szkolnej, AWF, Gdansk, s. 13-14.

51 Por. Jegier A. (1995), Fizjologiczne aspekty ... op. cit., s. 49.
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11. Taniec, jako rodzaj aktywnosci fizycznej ma istotne znaczenie na
poszczegolnych etapach rozwojowych dziecka we wzroscie masy
tkanki kostnej i stopnia jej mineralizacji.>2

Trudno w kilku zdaniach wyrazi¢ jak wiele korzysci moze dostarczy¢
dziecku taniec i to w wielu réznorodnych aspektach jego zycia. Wsrod
bardzo licznych form rekreacji ruchowej taniec spetnia wyjatkowa role.
Laczy w sobie dwa wazne elementy: ruch fizyczny o wszechstronnych
walorach oraz zabawe i1 rozrywke zwigzang tradycyjnie z pojgciem tanca.
Jak trafnie podkresla Olga Kozminska ,,...taniec jest wiec nie tylko
kombinacjq krokow i gestow wykonywanych w rytmie muzycznym, lecz
rowniez mozliwoscig zaspokojenia wewnetrznych potrzeb cztowieka. Ma
on rowniez znaczgcq wartos¢ we wspolczesnym zZyciu, gdyz stuzy zarowno
w sposob czynny jak i bierny. Z uwagi na swq rozmaitos¢ potrafi wyzwolic¢
rozne pozytywne doznania, gdyz przeciez to wlasnie on sprzyja temu, by
da¢ sie ponies¢ fantazji i zapomnie¢ o smutkach dnia codziennego./.../
Zatem kazdemu czliowiekowi taniec pozwala na mozliwos¢é
najwspanialszych doznan estetycznych, tak bardzo potrzebnych
w dzisiejszym zyciu.”53 Pomijajac jednak wszystkie praktyczne korzysci,
wynikajace z tej formy aktywnosci, trzeba dodaé, ze taniec to przede

wszystkim przyjemnos¢ 1 wspanialy sposob na spedzenie wolnego czasu.

52 Zob. Ambrozy T. (2003), Biologiczne i motoryczne aspekty treningu fitness, [W:] Fitness sposobem na Zycie,
praca zbiorowa pod red. D. Ambrozy i T. Ambrozego, TKKF, Warszawa, s.11.

53 Kuzminska O. (2002) Taniec w teorii i praktyce, op. cit., s. 53.
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KILKA SLOW 0 ROZWOJU PSYCHOFIZYCZNYM DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

»Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢ o tym, jak Zyé, co robi¢ i jak
postepowad, nauciylem si¢ w przedszkolu. Mgdrosé nie znajdowata si¢ na
szezycie wiedzy zdobytej w szkole Sredniej, ale w piaskownicy niedzielnej
szkotki., Tam si¢ nauczylem, Ze trzeba: dzielic wszystko, postepowacé uczciwie,

nie bi¢ innych, odktadaé na miejsce kazdqg znaleziong rzecz, sprzgtaé po sobie,

nie bra¢ nic, co do mnie nie nalezy, powiedzie¢ "przepraszam'’, jesli si¢ kogos

urazito, myé rece przed jedzeniem, spuszczac wode, jesé cieple buleczki i popijaé
zimnym mlekiem, prowadzi¢ zrownowazione Zycie, troche si¢ uczy¢ i troche
mysleé, malowaé i rysowaé, i Spiewad, i tanczyé, i bawié sie, i codziennie troche
popracowad, po potudniu zdrzemngé sie.”>*
Robert Fulghum
Cztowiek jest podmiotem niepowtarzalnym, autonomicznym
1 oryginalnym, podobnie jak jego rodzina, ktora tworzac odpowiednie
srodowisko dla harmonijnego rozwoju osobowosci, pozwala mu na
zaspokojenie elementarnych potrzeb i doznanie pierwszych do$wiadczen:
bezpieczenstwa, mozliwosci wychodzenia w stron¢ §wiata 1 zaspokajania
ciekawosci poznawczej. Rozw0j czlowieka jest procesem cigglym
i trwatym, dotyczy zmian kierunkowych, celowych, polegajacych na
przechodzeniu z form nizszych do wyzszych.55
Dla prawidlowego rozwoju dziecka wiek przedszkolny to czas
szczegblnie wazny. Przypada on migdzy trzecim a szdstym rokiem zycia.
Jest to okres poprzedzajacy nauke szkolna, w ktorym dziecko wchodzi
zarOWno w nowe grupy spoleczne jak réwniez podejmuje pelnienie
nowych rol. W ciagu tych czterech lat zachodza intensywne, typowe
1 charakterystyczne wylacznie dla wieku przedszkolnego zmiany

rozwojowe zaré6wno w sferze fizycznej, emocjonalnej, spotecznej czy

intelektualnej, ktore pozwalaja wyodrebni¢ ten okres od innych okresow

54 Cytat pochodzi z ksigzki Fulghum R.(2008) Wszystkiego, co naprawde musze wiedzie¢, dowiedziatem sig w

przedszkolu, Wydawnictwo KOS, Katowice http://lubimyczytac.pl/cytat/7454 2021-09-18.

55 Por. Tyszkowa M. (2004) Pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej, [W:] Psychologia rozwoju czlowieka.
Zagadnienia ogolne, pod red. M. Przetacznik-Gierowskiej, M. Tyszkowej, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa, t. 1,s.451n.
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rozwojowych.56 We wspotczesnym $wiecie na rozwdj dziecka wptyw ma
wiele czynnikow o zréznicowanej tresci, natgzeniu czy sile oddzialywania.
Jednak bezposredni i znaczacy wpltyw wywiera jego wtasna aktywnos¢ jak
rowniez gromadzenie indywidualnych doswiadczen w procesach: uczenia
si¢, ksztalcenia 1 wychowania. W literaturze przedmiotu nazywane sa one
wyznacznikami rozwoju.57 Aktywnos$¢ dziecka rozumiana jest jako ,,stan
i podstawowa cecha kazdego organizmu’8, dzigki ktérej wchodzi ono
w relacje z otaczajacym Srodowiskiem, stara si¢ poznac i przystosowac do
panujacych warunkéw a z czasem podejmuje wysitek dokonania w nim
zmian. Wynika to z wrodzonej zdolnosci do aktywnego i czynnego dazenia
do zaspokajania pierwszoplanowych potrzeb. Tym samym dziecko nie
ogranicza swojej aktywno$ci wylacznie do biernego odbioru bodzcow
ptynacych zewngtrznego S$rodowiska, ale wraz z rozwojem poprzez
samodzielne dzialania rozwija i wzbogaca swoja osobowos¢. Dziecko,
dzigki wlasnej dziatalnosci ,.,gromadzi aktywnie doswiadczenia, rozszerza
swoje wiadomosci, zdobywa wcigz nowe umiejetnosci i nawyki.”>9
Podstawowa forma aktywnos$ci dziecka w wieku przedszkolnym jest
przede wszystkim zabawa. Wraz z rozwojem, stopniowo obok niej
w dalszej kolejnosci pojawig si¢ nauka i praca. Dziewczeta 1 chtopcy
przebywajac w przedszkolu podejmujg rowniez aktywnos¢ intelektualna,
spoteczna, artystyczng czy ruchowa. Zdobywane w ten sposob wiedza,
umiejetnosci 1 doswiadczenia przygotowuja dziecko do $wiadomego
podejmowania coraz bardziej ztozonych, spotecznie akceptowanych

1 ukierunkowanych na realizacje celu dziatan. Wlasna aktywnos$¢ dziecka

56 Por. Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy (1986), pod red. M. Zebrowskiej, PWN, Warszawa, wyd. 11,
s. 416.

57 Por. Tyszkowa M. (2004), Pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej, op. cit., s. 62 - 63.
58 Tamze, s. 62.

59 Przetacznikowa M. (1967) Rozwdj psychiczny dzieci i mlodziezy, PZWS, Warszawa, s. 39 i n.
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przyczynia si¢ do nabywania umiejetnosci radzenia sobie w otaczajacej go
rzeczywisto$ci, poznawania i przeksztatcania Swiata.

Celem dzialan wychowawczych na zaje¢ciach tanecznych, jest
wspotprzyczynianie si¢ do procesu rozwoju dziecka oraz dazenie do
ksztalttowania jego samodzielnos$ci, kreatywno$ci i1 uniezaleznienia.
L. Wygotski uwaza, Ze poznawcze funkcjonowanie dziecka powinno
rozwijac sie pod kontrolg osob dorostych, w swiadomie zorganizowanych
przez nich aktywnosciach, w taki sposob, aby dziecko mogto bra¢ udzial
w coraz bardziej skomplikowanych rodzajach dziatan, az ostatecznie
bedzie mogtlo funkcjonowaé niezaleznie.”®® Dlatego tez kazdy
wychowawca podejmujacy prace z dzieckiem w wieku przedszkolnym
winien mie¢ na uwadze, ze ,,jego rozwoj jest specyficzny, bo wyznaczony
przez indywidualne cechy dziedziczne i wrodzone, a takze wplywy
srodowiska. Dzieci rozniq sie miedzy sobg nie tylko wyglgdem
zewnetrznym, ale takze tempem rozwoju. Jedne rozwijajq sie wolniej, inne
szybciej. Kazde z nich ma rozne usposobienie, stopien rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, umystowego, spolecznego, rozwoj zamitowan i uzdolnien.
Kazde dziecko ma charakterystyczny tylko dla siebie sposob odbierania
bodzcow z otoczenia, rytm uczenia si¢ i poznawania otaczajgcej

rzeczywistosci.”®!

60 Michalak R. (2006) Aktywnosé¢ wtasna jako mechanizm osiggania gotowosci szkolnej przez dziecko, [W:] R.
Michalak, E. Misiorna: Konteksty gotowosci szkolnej. Badanie gotowosci szkolnej szesciolatkow, zeszyt. 1 z
serii: Doradca nauczyciela szesciolatkow CMPP-P, Warszawa, s. 16.

61 Grzeszkiewicz B. (2003), Wychowanie przedszkolne w reformie edukacji, [W:] W stuzbie dziecku. Spoteczna
troska o dziecko w XX wieku, red. ks. J. Wilk SDB, Lublin, t. III, s. 642.
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3 latek

4 latek

Rozwoj kosciec jest wrazliwy i gietki, nie sa pojawia si¢ wydtuzenie ciata z racji

fizyczny ustalone krzywizny kregostupa, stawy wzrostu koficzyn; znacznie poprawia si¢
ruchowe, wigzadta stawowe stabe i koordynacja i rownowaga; wydiuza si¢
rozciagliwe; muskulatura ciata bardzo krok; posiada duza potrzebe ruchu w
staba, wtokna migsniowe zawieraja duzo kazdej postaci [moze nie zdawac sobie
wody, co powoduje szybka meczliwos¢; sprawy z nastgpstw i konsekwencji]; ruchy
sprawnos$¢ ruchowa (motoryka duza): sg bardziej skoordynowane; porusza si¢
sprawnie chodzi, potrafi sprawnie biegac, swobodnie coraz sprawniej chodzac,
chodzi¢ na palcach, kuca¢, przeskoczy¢ skaczac, podskakujac, biegajac czy
niewielka przeszkode, zeskoczy¢ ze chodzac tytem; wykonuje rytmiczne skoki
schodka, wchodzi¢ naprzemiennie po obunoz, w tym przez przeszkody;
schodach; utrzymuje rownowagg stojac podejmuje proby naprzemiennych
kilka sekund na jednej nodze, podskakuje | skokow, potrafi utrzymywac rownowage
nieco niezdarnie na jednej nodze; chodzac po nie wysokiej rownowazni i
wykonuje skoki rytmiczne obun6z; ruchy | sta¢ na jednej nodze; potrafi wykona¢ w
nie sg jeszcze dobrze skoordynowane - biegu zwroty; wstaje z przysiadu; z
przejawia mato precyzyjne ruchy — przysiadu skacze do przodu podpierajac
biegnie na catych stopach, ma si¢ rgkoma; pojawiaja si¢ umiejgtnosci
wyprostowany tutow a krok krotki; w taczenia prostych ruchéw w kombinacje
przypadku wykonywania szczegolnie ruchowe [np., bieg i skok, bieg i podskok];
nowych czynnosci pojawiaja si¢ ruchy w zakresie motoryki matej nastgpuje
dodatkowe i niecelowe; przejawia szybkie | doskonalenie precyzyjno$ci ruchow dtoni;
zmgczenie w jednostajniej pozycji oraz
monotonnym — dtuzej trwajacym ruchu,
lecz rownie szybko regeneruje swoje sity;
podryguje tanecznie styszac muzyke i
klaszcze w dionie w takt.

Rozwéj potrafi rozsta¢ si¢ z mama/ tata wzrasta znajomo$¢ stanéw emocjonalnych

emocjonalny aczkolwiek moze reagowa¢ gwattownym — potrafi je opisac; zaczyna swiadomie

placzem przy rozstaniu z osoba bliska;
uzywa form grzeczno$ciowych; przejawia
duza ekspresj¢ naturalnych stanow
emocjonalnych uzewngtrznianych w
aktywnosci fizycznej, zachowaniach
werbalnych i mimicznych; ma trudnosci w
kontrolowaniu wtasnej ekspresji
emocjonalnej; potrafi gwattownie i
plynnie przechodzi¢ z jednego skrajnego
nastroju emocjonalnego [placz] w drugi
[§miech] - ambiwalencja emocjonalna; w
momentach trudnych, stresujacych moze
si¢ zacina¢ a nawet jakac, ssac palec czy
ubranie, kotysa¢ a nawet masturbowac;
przejawia duza wrazliwos¢ emocjonalng
na réznorodne sytuacje spoteczne
[zachodzgce w jego otoczeniu] 1 silnie je
przezywa; obraz samego siebie ksztattuje
na podstawie opinii i ocen wydawanych
przez innych;

kontrolowa¢ intensywno$¢ emocji; miewa
napady ztosci, w trakcie, ktorych moze
niszczy¢ przedmioty lub/i uzywac
brzyskich stow; moze si¢ buntowac i
przejawia¢ up6r; nabywa odpornos¢ na
niepowodzenia; potrafi wasciwie oceni¢
przyczyny standw emocjonalnych, nie
potrafi dtugo skupic si¢ na jednorodne;j
czynnosci, wzrasta u niego poziom
empatii;
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Rozwoj

w relacjach spotecznych ksztaltuje sig

dominuje w relacjach zabawa w role ze

spoleczny poczucie ,,JA” [nastawienie zwroceniem uwagi na pleé; fatwo
egocentryczne] z tendencja do nawigzuje kontakty z rowiesnikami;
manifestowania dgzenia do wzorem godnym nasladowania staja si¢
samodzielnosci i decydowania o samym rowiesnicy; w zakresie motoryki matej jest
sobie; przejawia zdecydowanie wigkszo$¢ | bardziej samodzielny; jest zdolny do
czynnos$ci samoobstugowych; zglasza podejmowania prostych decyzji; w
potrzeby fizjologiczne — na ogot radzi zabawie [w role] pelni r6zne funkcje
sobie w toalecie czasami proszac o pomoc, | spofeczne; zna i stara si¢ przestrzegac
wykonuje proste czynno$¢ w ramach obowiazujace zasady i reguly w grupie;
motoryki matej, poprawnie trzyma tyzke potrafi sobie w miar¢ sprawnie radzi¢ przy
czy widelec [pelng garscia], podejmuje stole ze sztuécami [moze miec¢ problemy z
dziatania higieniczne jak mycie rak czy krojeniem potraw]; zna i postuguje si¢
buzi, ale czg¢sto wykonuje to niezgrabnie, zwrotami grzeczno$ciowymi; zaczyna
sztywno i niestarannie; podejmuje rozumie¢ i docenia¢ w relacjach z innymi
aktywnos¢ w zabawach zespotowych; przyjazin i przyjaciel/przyjaciotka; rozwija
domaga si¢ skupienia uwagi dorostych na | sig i ksztaltuje obraz siebie w konfrontacji
sobie i wlasnych osiagnigciach, zawiera z innymi rowies$nikami; chetnie zwraca na
pierwsze przyjaznie; jest nastawiony na siebie uwagg innych; ma poczucie ,,JA”,
wspotprace i zabawe z innymi co czgsto wyraza poprzez bunt, wltadczo$¢,
réwiesnikami w matych 2-3 osobowych upor i cheé rywalizacji z innymi; z
grupach, cho¢ nadal chgtnie bawi sig sytuacjach konfliktowych szuka pomocy u
indywidualnie; czgsto innych rowiesnikow | dorostych; zaczyna przejawiaé
traktuje przedmiotowo; wspolnie z zainteresowanie roznicami plci; ma
wychowawca wlacza si¢ do $wiadomos¢, ze w réznych srodowiskach
przygotowania przyborow do zajec i obowiazuja inne zasady zachowania i wie,
utrzymania porzadku po zajeciach. ze nalezy si¢ do nich stosowac; jest zdolny
do refleksji nad wtasnym zachowaniem i
podejmujg probeg oceny czgsciej jednak
zwracajgc na uwarunkowania zewnetrzne
niz wewnetrzne;
Rozwoj potrafi skupi¢ swoja uwagg przez 5-10 posiada zasob okoto 1500do 2000 stow;
intelektualny minut; uwaga i pamie¢ sa nietrwale i maja | potrafi skupi¢ sie¢ i skoncentrowaé nad

charakter mimowolny; jest
skoncentrowany na bodzcach atrakcyjnych
i 0 duzej sile; posiada zasob okoto
1000-1800 stow; potrafi budowac
wypowiedz z kilkuwyrazowych zdan;
rozpoznaje i nazywa charakterystyczne
dzwigki; nazywa i wskazuje czgsci ciala;
potrafi wykonac¢ trzy po sobie wystepujace
polecenia, dzigki lepszej pamigci potrafi
zapamigta¢ prosty wiersz; ma stabg
orientacj¢ w przestrzeni i w czasie; potrafi
postugiwac si¢ okre§leniami odnoszacymi
si¢ do kierunkoéw w przestrzeni [za, pod,
na, przed], moze myli¢ pojecia: prawo —
lewo; postuguje si¢ liczebnikami 1 i 2;
potrafi rytmicznie wyklaskac sylaby
znanych wyrazow; do$¢ szybko uczy si¢
krotkich wierszy utrzymujac rymy i rytmy,
potrafi rozwiagzywac proste problemy;.
potrafi chodzi¢ w rytm melodii [w kole]
lub $piewanej piosenki; potrafi
samodzielnie odtworzy¢ proste rytmy:
klaszcze, podskakuje, przytupuje i tanczy;
pojawiaja si¢ wezesne predyspozycje
muzyczne [u dzieci z lepszymi
predyspozycjami pojawi a si¢ zdolnosé
rozrozniania pojedynczych dzwigkow oraz
zdolnos¢ do skoordynowania ich z
ruchem]; podejmuje proby kojarzenia
muzyki z ruchem; podejmuje proby
$piewania fragmentow piosenek z czgsto
niepoprawna intonacja

jednym zajeciem 10-15 minut;
samodzielnie formutuje zdania na
okreslony temat; dokonuje prostego opisu
[ludzi, zwierzat] ze wskazaniem
charakterystycznych cech; potrafi ruchem
pokaza¢ wskazane czynno$ci, powtarza
krotkie teksty z zachowaniem tempa,
rytmu oraz intonacji, poznaje i nazywa
podstawowe instrumenty perkusyjne;
bardzo czgsto zadaje pytania zmierzajac
do wyjasnienia i uporzadkowania
posiadanej wiedzy; rozwija si¢
wyobraznia powodujac bardzo cienka
granice migdzy fikcja a rzeczywisto$cia;
postuguje si¢ okresleniami donoszacymi
si¢ do kierunkow w przestrzeni [w bok, w
przod - w tyt, dot - gora, przed siebie - za
siebie]; postuguje si¢ okresleniami
odnoszacymi si¢ do potozenia
przedmiotow w przestrzeni [blisko-daleko,
blizej-dalej, nizej-wyzej]; wzrasta
wrazliwo$¢ stuchowa - bez problemu
roznicuje wigkszo$¢ dzwigkow; potrafi
odtworzy¢ kolejnos¢ 3-4 dzwigkow;
podejmuje proby $piewania fragmentow
piosenek z coraz lepsza intonacja; coraz
chetniej uczestniczy w zabawach
muzycznych ze §piewem;
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5 latek

6 latek

Rozwéj
fizyczny

w budowie fizycznej wystepuja wyrazne
zmiany, w proporcjach ciata: nastgpuje
wydtuzenie ciata pod wptywem szybszego
ro$nigcia konczyn; nieznacznie powigksza
si¢ mozgowa czgs$¢ czaszki, natomiast
rozrasta si¢ czg$¢ twarzowa; w tym wieku
dziewczynki rozwijaja si¢ szybciej niz
chtopcy; wzrasta sprawno$¢ motoryczna
[motoryka duza i mata) i koordynacja
ruchéw; opanowane dotychczas ruchy i
czynnosci ulegaja wyraznemu
doskonaleniu, pojawiaja si¢ nowe
umiejetnosci; potrafi swobodnie poruszaé
si¢ chodzac, biegajac, skaczac lekko na
obu nogach w miejscu i do przodu, nie
tracac rownowagi; kuca; kleka;
samodzielnie zrobi 3 przysiady; potrafi
sta¢ na jednej nodze lub kilka razy na niej
podskoczy¢ lekko si¢ chwiejac; potrafi
sta¢ przez chwilg na obu nogach, majac
zamknigte oczy i utrzymywac rOwnowage;
potrafi przejsé lekko chwiejac si¢ po
narysowanej linii [ok.2 m]; skaka¢ na
skakance; proste ruchy faczone sa w
kombinacje ruchowe [bieg i skok, chwyt i
rzut, bieg i przeskok, bieg i kopniecie];
wystepuje duza ruchliwosé [,,gtod
ruchu”]; biega na palcach; nie potrafi
dhugo skupi¢ si¢ na jednej czynnosci, totez
czgsto zmienia rodzaj zajgcia ruchowego -
nie jest w stanie przez dluzszy czas
towarzyszy¢ czynnosci dorostego; czgsciej
zwraca uwagg na efekty swoich
aktywnosci, potrafi uczy¢ si¢ ruchow;
sukcesy [pochwaty, uznanie, nagrody]
przyczyniaja si¢ do wielokrotnego
powtarzania czynno$ci; zaznacza si¢
zroznicowanie ruchow i motywacja do ich
wykonywania ze wzglgdu na pte¢ [chlopcy
uzyskujq lepsze niz dziewczynki wyniki w
czynnosciach, ktore wymagajq wigkszej
energii i sily (bieganie, skakanie w dal,
rzucanie pitkq, kopanie); dziewczynki zas
przewyzszajq chtopcow w sprawnosciach
motorycznych, ktore wymagajq rownowagi
i rytmicznosci (np. skakanie na skakance)
oraz precyzji (pisanie, klejenie, malowanie
czy rysowanie)]; w zakresie motoryki
malej samodzielnie si¢ rozbiera, ale ma
problemy z samodzielnym ubieraniem.

staje si¢ bardziej odporny na choroby;
rosna stopy i zanika ptaskostopie,
wydtuzaja si¢ i twardnieja kosci konczyn;
rozpoczyna si¢ I etap kostnienia
nadgarstka [wigksza odpornos¢ na
zmeczenie dloni]; poprawia si¢ plynno$¢ i
szybkos¢é ruchow rak; dopasowuje si¢
uktad mig$niowy — mig$nie staja si¢
silniejsze, bardziej odporne na zmgczenie;
rozwijaja si¢ narzady wewngtrzne [serce,
pluca, przewéd pokarmowy i Zolgdek);
nastgpuje ksztaltowanie trzeciorzgdowych
cech plciowych [m.in. u dziewczat pas
miednicowy a u chtopcow pas barkowy i
rozrost dtoni], poprawia si¢ koordynacja
ruchowo i ptynno$¢ ruchow, cho¢ czasami
moze mie¢ problemy z koordynacja
ruchowa; lepsza jest koordynacja
wzrokowo-ruchowa; czgsto musi zmieniaé
pozycje — jest aktywny ruchowo [,, gfod
ruchu” szczegolnie u chlopcow]; dtuzszy
brak aktywnos$ci ruchowej moze wptywaé
na obnizenie zdolnosci skupienia sig; jest
zywiotowy peten energii, lubi zabawy
ruchowe, cho¢ moze szybko si¢ mgczy¢;
ruchy staja si¢ ptynne, harmonijne i
rytmiczne; przejawia sprawno$¢ w
zakresie duzej i matej motoryki; potrafi
chodzi¢ po narysowanej cienkiej linii [ok.
2 m] lekko si¢ chwiejac; skacze na
skakance na przemian na jednej i drugiej
nodze; skacze na jednej nodze [5 razy] do
przodu utrzymujac rownowagg; potrafi
pokona¢ odcinek 3 m na palcach; potrafi
wykona¢ 10 ,,zabek” bez zatrzymywania i
utraty rownowagi; w aktywnosci ruchowej
nie boi si¢ ryzyka, nie mysli o skutkach i
niebezpieczenstwie;
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Rozwoj
emocjonalny

nie jest w pelni dojrzaly emocjonalnie; w
zachowaniu pojawiaja si¢ emocje: wstyd,
poczucie winy, duma, zaktopotanie czy
zazdro$¢; obok reakceji kontrolowanych
moga pojawiac si¢ zachowania
nieadekwatne, gwaltowne a nawet
agresywne przypominajace bunt dwulatka
[krzyczy, histeryzuje, placze, robi dzikie
awantury, obraza si¢ a nawet pluje, kopie
czy bije]; nadal nie radzi sobie z
emocjami, ktorych odczuwa coraz wigcej;
pojawia si¢ ambiwalencja i labilnos¢
emocjonalna [gwaftowne przejscie z
Jednego skrajnego stanu asocjalnego w
drugi skrajny]; emocjonalna jego uczucia
pod wplywem relacji interpersonalnych
zaczynaja nabiera¢ spolecznego
charakteru; potrafi odczuwa¢ empatig
wobec innych w tym cierpiacych osob;
przejawia wspélczucie; nabiera zaufania i
odnosi si¢ przyjaznie wobec dorostych,
jest bardziej wrazliwy na ich opinie i
oceng; coraz lepiej rozumie emocje wlasne
i innych osob, zdobywa zdolno$¢
wyrazania wlasnych emocji; potrafi tez
przewidzie¢ w zabawie, co moze zrobi¢
roéwiesnik przejawiajacy okreslone
emocje; nabywa umiejgtnosci zaradcze,
ktore pozwalaja manipulowaé
zachowaniami i uczuciami innych przez
wyrazanie wlasnych emocji, np.
przytulanie; wzrastajaca $wiadomo$¢
sprawia, ze wybuchy ztosci stajg si¢ coraz
rzadsze — istotny wptyw maja dorosli,
ktorzy zachgcaja go do wyrazania swoich
emocji w sposob spotecznie akceptowany;
ksztattuje si¢ zdolnos¢ do samokontroli,
co poznawata kontrolowa¢ i wplywa¢ na
wlasne zachowania [placz, wzruszenie]; w
relacjach z innymi jest §wiadomy
znaczenia sukcesu i porazki [moze
odczuwac dyskomfort a nawet cierpienie z
powodu niekorzystnych porownan).

potrafi opisac¢ i nazwa¢ wigkszos¢ stanow
emocjonalnych; orientuje si¢ w
mentalnych przyczynach ich powstawania
szczegolnie emocji negatywnych; stara si¢
panowac nad emocjami, ale nie w petni
dojrzaty uktad nerwowy moze
przyczynia¢ si¢ do wystgpowania silnych
reakcji emocjonalnych; nastroje sa
zmienne, gwattowne od entuzjazmu do
agresji; wystgpuje kryzys uczuciowy, w
zachowaniu zaczyna przewazac
podniecenie — od euforii poprzez
podekscytowanie [ptaczliwosc,
drazliwo$¢] do agresja [czgsto
koncentrowana wobec mtodszych, roslin
czy zwierzat] a nawet stanow histerii -
stad tez wazne, by w zajgciach
przewidywac zajgcia wyciszajaco-
relaksacyjne; sprawniej przebiegaja
procesy pobudzenia i hamowania; jest z
czasem mniej spontaniczny i mniej
wyrazisty w przejawianiu emocji;
dostrzega réznicg pomigdzy uczuciami
przezywanymi a ujawnianymi tym samym
rozumie reguly ekspresji emocji i
zdobywa umiej¢tnosci zaradcze; zdobyte
w ten sposob kompetencje pozwalaja mu
na manipulowanie uczuciami innych osob
poprzez odpowiednie udawanie wlasnych
stanéw emocjonalnych;
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Rozwoj
spoleczny

nadal uwaza, ze jest pgpkiem $wiata i nie
przyjmuje do wiadomosci, Ze inni mysla
czy odczuwaja inaczej niz on; stopniowo
wzrasta znaczenie i rola innych grup
spotecznych niz rodzina; dostrzega
mozliwosci zaspokajania swoich potrzeb
w relacjach z innymi rowie$nikami
[bezpieczenstwa, przynaleznosci,
zwracania na siebie uwagi, uznania,
akceptacji czy znaczenia]; porownuje si¢ z
innymi rowiesnikami a tym samym
ksztaltuje swoja samooceng i poczucie
wlasnej wartosci; potrafi zorganizowac
zabawg i wspotdziata¢ z innymi
réwiesnikami; potrafi przyjac i zrozumieé
obowigzujace normy i zasady
obowiazujace w grupie; zwraca uwage na
uczucia i emocje innych; potrafi
respektowac zdania innych; z racji
rozwoju moralnego [faza pryncypializmu
moralnego] nie dopuszcza mozliwosci
odstgpstwa od przyjetych regut; wobec
innych rowiesnikow naruszajacych
przyjete standardy bezwzglednie domaga
si¢ surowej kary nie biorac pod uwage
okolicznosci i intencji sprawcy; potrafi
krytykowac lub zawstydza¢ inne dzieci
wytykajac im btedy; dochodzi do licznych
konfliktow; mniej si¢ ktoci, obraza i
skarzy na innych; stosuje zwroty
grzeczno$ciowe — potrafi przeprosic;
chetnie pomaga dorostym, gdyz zalezy mu
na ich uznaniu;

w petni zdolny do dziatan
samoobstugowych; nadal jest
egocentryczny; szczego6lnie w rodzinie
potrafi domagac si¢ spelnienia wszelkich
potrzeb i zachcianek, stara si¢
podporzadkowaé innych swoim
wymaganiom; potrafi okaza¢ czutos¢ lub
udzieli¢ pomocy, gdy wszystko idzie po
jego mysli; czgsto w konsekwencji
wydanego polecenia jest sktonny do kiotni
i dlugotrwatych dyskusji; rozumie
konsekwencje nagrody i kary; szybko
odnajduje si¢ w grupie rowiesniczej i
integruje si¢ z rowiesnikami; uczy si¢
wspoldziatania i wspoizycia z innymi;
komunikaty kierowane do grupy
przyjmuje do siebie; nie w petni i nie do
konca rozumie jeszcze potrzeby innych;
liczy sig to, co jest ,,MOJE” — ,,TWOIE”
zupetnie si¢ nie liczy, stad tez pojawia si¢
rywalizacja i dazenie do zwycigzania i
dominacji; czgsto skarzy zabiegajac o
dobra opini¢ wychowawcy; w relacjach
spotecznych ma najlepszego przyjaciela
[tej samej plci] relacje przyjacielskie
buduje na kanwie podobienstwa
zainteresowan; odczuwa silng potrzebg
wspotzawodnictwa i wygrywania — na tyle
silng, ze gotow jest dla osiagnigcia
sukcesu oszukiwacé i ktamag; ztapany na
~gorgcym uczynku” wypiera sig, nie chce
si¢ przyznaé [ktamie] a nawet ukrywa
wilasne niepowodzenia; z wielkim trudem
przyjmuje krytyke innych; wzrasta
samodzielno$¢ a tym samym ranga i
znaczenie stawianych mu coraz bardziej
odpowiedzialnych zadan; trudno go
odwies¢ od wezesniej zaplanowanej
aktywno$c¢; pojawiaja si¢ zachowania
antagonistyczne pomigdzy chtopcami a
dziewczgtami; nasila si¢ zjawisko
konformizmu —szczegdlnie w obrebie
wlasnej plci zaczyna nasladowac
zachowania kolezanek/kolegow, probuja
upodobniac si¢ w zainteresowaniach;
wobec 0s6b innych [np. mniej sprawnych
fizycznie] moga pojawic si¢ zachowania
dokuczajace, izolujace czy nawet
odrzucajace [syndrom ,, kozta ofiarnego”’];
w grupie rowiesniczej potrafi
wspoldziataé, cho¢ zdarza sig, ze dazy do
dominacji; kierujac si¢ zasada
relatywizmu moralnego pedantycznie stara
si¢ przestrzegac tych regut i norm, ktore
moga mu zagwarantowac nagrode /sukces;
w dalszym ciagu bezwzglednie ocenia
innych, gdy ich zachowania sa niezgodne
z przyjetymi standardami; nadal jest
wrazliwy na krytyke innych — w tym
dorostych; utrwala si¢ samoocena i
postrzeganie samego siebie; pod koniec
okresu wyraznie przejawia poczucie
obowigzku
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Rozwoj
intelektualny

posiada zasob okoto 2000 do 2600 stow;
pyta o znaczenie nowo poznanych stow;
wydluza si¢ czas, w jakim jest w stanie
koncentrowa¢ si¢ na danym zadaniu od
kilku do 15 minut; uwaga jest:
niepodzielna [jedna czynnos¢ przerywa
wykonywanie pierwszej], przerzutna
[przenosi uwagg z jednego bodzca na
drugi nie mogac utrzyma uwagi na jednym
obiekcie]; uwaga ma maty zakres [nie
potrafi ogarngé uwagq wigcej niz 2/3
obiekty]; potrafi mysle¢ o przedmiotach
bez koniecznosci konkretnego kontaktu z
nimi; zaczyna wyrazac siebie oraz swoje
przezycia przy pomocy symboli; starajac
si¢ pozna¢ §wiat i otaczajaca
rzeczywisto$¢ wkracza w okres
roéznorodnych tematycznie pytan, starajac
si¢ by¢ dociekliwe i wscibskie; wzrasta
wrazliwos¢ stuchowa w zakresie stuchu
muzycznego i fonematycznego; potrafi
utrzymac¢ tonacjg, rytm i melodig
wypowiedzi; potrafi wskaza¢ kolejno$¢
wystgpowania zdarzen, posiada
umiejgtnosé ich przewidywania,
okreslania czasu ich trwania oraz
okreslania relacji czasowych; potrafi
okresli¢ relacje przestrzenne takie jak:
wysoko, daleko, gora, dot, obok, nad, pod,
przed, za; wigksze trudnosci sprawiaja mu
okreslenia przod, tyt oraz wewnatrz;
potrafi rozr6zni¢ pojgcia lewo-prawo;
dominuje pami¢¢ mimowolna
[zapamigtuje to, co dla niego ciekawe i
atrakcyjne], ale szybko zapomina
[wymaga wielokrotnego powtarzania];
stopniowo zwigkszaja si¢ zdolnosci
pamigciowe - fatwiej zapamigtuja krotka
listg; zapamigtuje to, co posiada tadunek
emocjonalny; dominuje pamig¢
mechaniczna [odpowiednia ilo§¢
powtorzen] — pod koniec okresu ksztattuje
si¢ pamig¢¢ dowolna, czyli §wiadoma cheé
zapamigtywania; dominuje myslenie
przyczynowo—skutkowe, konkretno-
wyobrazeniowego przedoperacyjnego;
stopniowo przechodzi z myslenia
egocentrycznego [ujmowanie Swiata z
wlasnego punktu widzenia i nieliczenie si¢
z realnymi wlasciwosciami tego swiata] do
myslenia intuicyjnego, wyobrazeniowego
[liczy sig z obiektywnymi cechami
przedmiotow i zjawisk]; spostrzega raczej
chaotycznie i w sposob
nieuporzadkowany; lepiej postrzega
obickty jaskrawe i wzbudzajace emocje;
liczy do 10; chetnie tanczy; potrafi
samodzielnie wystukiwaé pokreslone
dzwigki; chetnie stucha rozne formy
muzyczne; z aprobata uczestniczy z
zajgciach muzyczno-ruchowych z
mozliwoscia wykorzystania instrumentow;
przejawia zainteresowanie przedmiotami
wydajacymi zroznicowane dzwigki;
potrafi wzglednie szybko opanowac lini¢
melodyczng

posiada zasob ponad 4000 stéw rozumie
[stownik bierny] okoto 10 000 stow;
uwaga jest mimowolna [bodZce
zewngtrzne mogq rozpraszac]; jest bardzo
cickawy $wiata i otaczajacej go
rzeczywistos$ci; otwarty na nowe
doswiadczenia; skupia uwage na jednym
zagadnieniu ok. 20 minut [pod koniec
okresu moze sigga¢ 25 min.]; nie potrafi
skupic¢ si¢ na realizowaniu kilku czynnosci
réwnoczesnie; silna koncentracja uwagi
moze szybko wywotywac zmgczenie,
zniechgcenie, pod koniec 6 r.z. pojawiaja
si¢ poczatki myslenia konkretno-
wyobrazeniowego; znacznie poprawia sig¢
zdolnos$¢ skupienia uwagi — przewaza
jeszcze uwaga mimowolna, ale wystgpuja
poczatki uwagi dowolnej; zmniejsza si¢
przerzutno$¢ uwagi; pojawia si¢ poczatek
podzielno$ci uwagi [przy potaczeniu
czynno$ci zautomatyzowanej z czynnoscia
nowa — przy dwoch nowych czynnosciach
nie ma podzielnej uwagi]; poprawia si¢
znacznie zdolno$¢ do zapamigtywania,
lepsza jest pamig¢ trwata; pojawiaja sie
poczatki pamigci dowolnej; jest zdolny do
zapamigtywania logicznego; pamig¢
$wieza wymaga mniejszej liczby
powtorzen; gotowos¢ pamigci jest nadal
mata [wymaga od wychowawcy pomocy
w przypomnieniu informacji]; odroznia
strony: lewa i prawa — w praktyce ma
czesto klopot z oceng stosunkow
przestrzennych [lewo, prawo, za, obok];
imituje linie melodyczne zachowujac
tonacje i rytm; potrafi dokona¢ oceny
stosunkow przestrzennych zaréwno z
perspektywy wiasnej jak i innych osob;
najefektywniejszy rozwoj muzyczny;
chetnie stucha muzyki; wyraznie preferuje
roznorodne audycje, w ktorych znajduje
si¢ tto muzyczne; to okres ksztaltowania
si¢ stuchu melodycznego
(wysokosciowego); reaguje na zjawiska
muzyczne takie jak: zmiana tempa,
dysonans, zmiany i réznice w wysokosci
dzwigku; ujawnia zdolnosci muzyczne;
stabilizuje si¢ pamigé muzyczna; okres
fascynacji wlasnym wykonawstwem oraz
wspotdziataniem w zajgciach muzycznych
z innymi rowie$nikami; akceptuje
réznorodne formy kontaktu z muzyka
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CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU DANCE UP!
PRZEDSZKOLE

» Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem stosunku cziowieka do
ctdowieka.”
Jan Pawel I1

Zaproponowany przeze mnie program autorski DanceUP!
PRZEDSZKOLE jest adresowany do wychowankéw w wieku
przedszkolnym. To innowacyjne zajecia dla dzieci w wielu od 3 do 6 lat
stworzone przy wspOlpracy ze specjalistami z dziedzin: tanca, dietetyki i
podstaw savoir vivre. Tresci w nim zawarte w pelni nawigzuja do
przytoczonych powyzej stéow J. Locka i1 zdecydowanie koreluja
z dzialaniami edukacyjnymi prowadzonymi zgodnie z obowigzujacymi
standardami prawnymi w placowkach o§wiatowych.

Program DanceUP! PRZEDSZKOLE przyczynia si¢ do wzbogacenia
procesu wychowania i rozwoju osobowosci dzieci w wieku przedszkolnym
Zaprezentowane formy umozliwiaja zaspokajanie naturalnej ekspresji
w dziedzinach wychowania: artystycznego, moralnego, intelektualnego,
fizycznego, spolecznego, patriotycznego, estetycznego i1 zdrowotnego.
Realizacja programu umozliwia poszerzenie zakresu nowych przezy¢
1 doznan emocjonalnych, rozwijanie i doskonalenie wrazliwosci dziewczat
1 chtopcéw. Stwarza poprzez polaczenie zabawy z aktywnos$cig taneczng
mozliwo$¢ poznania kultur, zwyczajow i tradycji nie tylko wlasnego
narodu, ale roznych krajow Europy i $wiata.

Istota programu DanceUP! PRZEDSZKOLE jest dostosowanie
wymagan do mozliwosci 1 indywidualnego poziomu rozwoju kazdego
dziecka. Majac na wzgledzie przestanie M. Szczepanskiej, ze program

autorski jest propozycja nie do konca skonczong i stale podlega ciagglym
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modyfikacjom, zmianom i transformacjom¢? nalezy stwierdzi¢, ze atutem
zaprezentowanego programu jest stworzenie mozliwosci na kreatywne
1 tworcze dzialania instruktorowi - wychowawcy, ktéry majac na
wzgledzie dobro wychowanka jest w stanie w sposOb permanentny
dostosowywaé zardwno tresci jak i tempo realizacji zadan do poziomu
1 wydolnos$ci kazdego dziecka. Instruktorowi, ktoéry wykorzystujac swoje
kwalifikacje 1 kompetencje potrafi dzigki kreatywnosci wzbogaca¢ ten
program, wprowadzajac atrakcyjne i skuteczne metody, formy i $rodki
realizacji przyjetych celow.

Warunkiem prowadzacym do sukcesu programu DanceUP!
PRZEDSZKOLE jest rowniez klimat, nastawienie i atmosfera wokot
realizowanych dziatan. Z wtasnych do$wiadczen przywotam
zainteresowanie, zyczliwos¢ 1 gotowos¢ do wspotdziatania ze strony kadry
kierowniczej i zespotu pedagogicznego danej placowki oraz przychylne
nastawienie ze strony $rodowiska lokalnego, w tym zajmujacego si¢
edukacjg taneczng w szczegdlnosci. Lecz ogromne znaczenie ma
wspoOtpraca z rodzicami i cztonkami rodzin dziecka. To wiasnie najblizsi —
rodzice, starsze rodzenstwo i1 dziadkowie czynnie, na co dzien shuza
pomoca, wspierajg w rdéznorodnych przedsiewzieciach, dostarczajg
niezb¢dnych materialow 1 w sposOb zaangazowany uczestniczg
w realizacji programu. Sg tez wnikliwymi audytorami oceniajagcymi
program z perspektywy postepow, osiagnie¢ i sukcesoOw dziecka, jak
rowniez jego samopoczucia, zadowolenia i1 satysfakcji z uczestnictwa
w zajeciach.

Program DanceUP! PRZEDSZKOLE powstal w wyniku syntezy
mojej wiedzy, umiejetnosci, pasji 1 zamitlowania do tafca oraz dlugoletniej
praktyki zawodowej. W swoim zalozeniu ma wspiera¢ i wzbogacaé

dziatania edukacyjne podejmowane w placowkach wychowania

62 Por. Szczepanska M. (2001) Program autorski - warto sprébowaé. Stupsk, Przedsiebiorstwo Reklamowo-
Marketingowe "Image".
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przedszkolnego w wielowymiarowym rozwoju osobowosci dziecka.
Program opiera si¢ na trzech podstawowych filarach:

1. Taniec — muzyka — ruch

Dziecko juz od chwili narodzin ma kontakt z dzwigkiem i ruchem, a taniec
$wietnie wplywa na jego rozwdj psychofizyczny oraz jest doskonatg forma
zabawy, rozrywki i relaksu. Klas¢ bede szczegdlny nacisk na nauke kontroli
i panowania nad swoim ciatem, stwarzajac doskonalg plaszczyzn¢ do wyrazania
samego siebie, wlasnych emocji poprzez ruch przy muzyce. To zdecydowanie
odroznia te zajecia od zwyklego suchego nauczania ukladéw i krokow
tanecznych, ktore sa oczywiscie czescig edukacji, natomiast dla mnie stanowic¢

one beda tylko i wyltacznie baze do osiagni¢cia wigkszych celow.

2. Wzmacniania aktywnosSci zdrowotnej i ruchowej ze
szczegolnym zwrdéceniem uwagi na przestrzeganie zasad
zdrowego trybu zycia i zdrowego ozywiania si¢

O zdrowy styl zycia warto dba¢ juz od najmtodszych lat! Program jest
wzbogacona o ksztaltowanie dobrych nawykow zywieniowych wsrdd dzieci.
Tresci przekazywane dzieciom w trakcie zaje¢ na biezaco konsultuje

z dietetykiem, ktory cyklicznie gosci na moich zajeciach.

3. Wzmacniania aktywnos$ci spolecznej ze szczegélnym
Zwroceniem uwagi na poznania i przestrzegania zasad dobrych
manier, czyli savoir-vivre’u na co dzien

Dzien dobry, przepraszam, prosze, dziekuje czy do widzenia to zwroty
z pewnoscig dobrze znane wszystkim dzieciom w przedszkolu, ale zawsze warte
przypomnienia i utrwalenia. Na moich zajeciach jest ku temu okazja, a pracujac
z dzie¢mi wiele lat jestem glgboko przekonany, ze wtasnie w trakcie wspolnych
zabaw mozna wykorzysta¢ wiele dogodnych sytuacji, w ktorych nalezy dzieciom
dostarcza¢ zaréwno wiedzy jak i umiej¢tnosci przejawiania dobrych manier
w relacjach interpersonalnych, jak réwniez okazywania szacunku dla innych
ludzi bez wzgledu na ich pte¢, wiek, pochodzenie spoteczne czy odmienno$¢

kulturowa.
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ZABAWA - GLOWNA FORMA PRACY

Zabawa jest gtéwnag forma dziatalnos$ci dziecka w wieku
przedszkolnym. Jest ona gtowng forma aktywnos$ci dzieci oraz waznym
czynnikiem wplywajacym na ich rozwdj 1 wychowanie. Zabawa jest
dziatalnoscia wykonywang dla przyjemnosci, ktéra ona sama sprawia.
Pelni wiele roznych funkcji umozliwiajac zaspokojenie indywidualnych
potrzeb 1 zainteresowan, jednoczesnie utatwia dziecku wchodzenie w zycie
spoteczne, poznawanie rzeczywistosci i dostosowywanie jej do wlasnych
potrzeb. Z wieloletniej obserwacji wiem, ze dobra zabawa daje szereg
okazji do wyzwolenia réznych form aktywnos$ci. Szczeg6dlng role
w programie DanceUP! PRZEDSZKOLE przypisywal bed¢ dwoém
rodzajom zabaw:

1. zabawom ruchowym - wymagajacym od uczestnikow czgstych
zmian miejsca, stosowanie do obowigzujacych w nich norm,
wartos$ci 1 regul oraz rozwijajacych funkcje motoryczne dziecka
jak roéwniez wdrazajacych do przestrzegania obowigzujacych
zasad.

2. zabawom tematycznym — zwanym w literaturze przedmiotu
rowniez fikcyjnymi lub iluzyjnymi, zabawami odgrywania r6l,
dramatycznymi, nasladowczymi lub odtworczymi jak réwniez
tworczymi, udawanymi czy przedstawianymi. Istota zabawy
tematycznej jest dzialanie polegajace ,,na oddziabywaniu na
przedmioty, na przeistaczaniu i na opanowywaniu ich, czyli
podporzgdkowaniu przedmiotow wtadaniu osoby dziatajgcej” .63

To wlasnie na kanwie zabaw tematycznych pragne zaprosi¢ do

wspotpracy 1 realizacji wspolnych zadan dwie postaci wspomagajace

63 Dyner W. J. (1983) Zabawy tematyczne dzieci w domu i w przedszkolu. Ossolineum, Wroctaw, s. 44-45.
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1 wspierajace dziatania - superbohateréw: Kapitana DanceUp i DanceUp
Girl.

Dla dzieci bajki byly i sg historiami przygodowymi, ktore bawig
[bawily 1 beda bawi¢] oraz prezentuja fantastycznych ludzi 1 ich
przygody oraz rzeczy niespotykane w prawdziwym zyciu. Mysle, ze
mozna powiedzie¢, ze historie o superbohaterach sa tego
wspotczesnym odpowiednikiem. Superbohater to fikcyjna postac,
bohater bajek, komiksow, gier czy ksigzek przeciwstawiajacy si¢
zazwyczaj ztu 1 posiadajacy najczesciej nadzwyczajne umiejetnosci.
Moja intencjg jest propagowanie postaci pozbawionych
nadprzyrodzonych mocy — postaci, ktore nie posiadaja nadludzkich
mocy czy zdolno$ci. W dazeniu do celu moi superbohaterowie
korzystajg z wlasnego intelektu, zdobytych umiejetnosci 1 posiadanych
doswiadczen. Kapitana DanceUp i DanceUp Girl to postaci taczace
w sobie wszystkie najwazniejsze cechy, jakie, mlody Europejczyk
powinien posiada¢. Przedstawieni bohaterowie sg silni, wysportowani,
znaja dobre maniery, potrafig tanczy¢ i1 biegle mowia w jezyku
angielskim. W takie kompetencje powinno by¢ wyposazone kazdego
dziecka wkraczajace w kolejne etapy edukacyjne. Ponadto
charakteryzuja si¢ niezwykle pozytywng energig, dzigki ktorej
edukacja staje si¢ §wietng zabawa i wielka przygoda a nie nudnym,
czesto nieakceptowanym obowigzkiem. Nasi bohaterowie nie skupiaja
si¢ na jednej formie tanca, poniewaz ich celem nie jest nauczenie
dziecka na przyktad cha-cha-cha czy walca. Ich celem nadrzednym jest
zmotywowa¢ dziecko, wypracowaé pozytywne skojarzenia i emocje
towarzyszace wysitkowi fizycznemu, aktywnosci ruchowej oraz
wszystkich innych formom tanca.

W $wiecie dziecigcej wyobrazni identyfikowanie si¢ z bohaterami
fabularyzowanych zaj¢¢, nasladowanie ich poprzez odgrywanie rol

w zabawach tematycznych daje dziecku satysfakcje z wykonywania
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dzialan czestokro¢ trudnych i wbrew pozorom nieosiggalnych. To
wiasnie w tych rolach zawarta jest czastka rzeczywistosci stanowigca
wzor do nasladowania i1 odtwarzania. Identyfikujac sie¢
z superbohaterami, bgdacymi rowiesnikami dziecko ma mozliwosé
przyswojenia sobie norm postgpowania, ma sposobno$¢ nabywania
umiejetnosci dokonywania autooceny 1 oceny rowiesnikow,
ksztattowania 1 wzbogacania systemu warto$ci, interioryzowania
elementéw wiedzy. Uczestnictwo we wspolnych zabawach
z superbohaterami przyczyni si¢ do ksztaltowania wiezi spotecznych,
nabywania umiejetnosci wspoOtpracy, wspoéldziatania 1 wspotzycia
w zespole. Stworzy tym samym szereg okazji do podnoszenia
kompetencji komunikacyjnych oraz doskonalenia roéznych funkcji
jezyka, za pomocag fraz i krotkich zdan zaréwno ojczystego jak
1 obcego.

Superbohaterowie Kapitan DanceUp i DanceUp Girl zapraszaja
dzieci w niezwykla, wspdlng wyprawe do 27 réznorodnych, czasami

tajemniczych, czasami egzotycznych tematach tanecznych:

Zaproponowane tematy sg w petni skorelowane z realizowanym
programem wychowania przedszkolnego realizowanym w ciggu roku
pracy w placowce, wzbogacone o cztery krainy odpowiadajace
podstawowym filarom niniejszego programu.

Program DanceUP! PRZEDSZKOLE zostat tak skonstruowany, by
zaréwno termin realizacji jak rdwniez tre$ci merytoryczne wywotujace
aktywno$¢ dziecka w poszczegdlnych tematach w pelni skorelowane
byty z kalendarzem najwazniejszych wydan 1 imprez obowigzujacych
w placéwce przedszkolnej w danym roku pracy. Tym samym
spotkania, na ktdre zapraszaja superbohaterowie Kapitan DanceUp
i DanceUp Girl stanowi¢ bedg atrakcyjne dopelnienie obowigzujace;j

podstawy programowej wychowania przedszkolnego,
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a w szczegblnosci ,....wsparcie catosciowego rozwoju dziecka.
Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki, wychowania
i nauczania — uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych
mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenia doswiadczen na drodze
prowadzqcej do prawdy, dobra i piekna. W efekcie takiego wsparcia
dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia nauki na pierwszym poziomie

edukacji.”%*

CEL STRATEGICZNY PROGRAMU

wDZiecko moZe nauczyé doroslych trzech rzeczy: cieszyé sig bez powodu, byé ciggle
czyms zajetym i domagad si¢ — ze wszystkich sil — tego, czego pragnie.”
Paulo Coelho

Celem strategicznym proponowanych zaje¢ jest stymulowanie
1 wspomaganie wszechstronnego i1 harmonijnego rozwoju dziecka,
wyzwalanie w nim aktywnos$ci ruchowej poprzez taniec oraz zabawy
sprawnos$ciowe przy muzyce, opartej na naturalnej potrzebie ruchu ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na wspieranie rozwoju kompetencji
w zakresie porozumiewania si¢ w jezyku obcym; kompetencji spotecznych

i obywatelskich oraz kompetencji umiejetnosci uczenia sig.

CELE OGOLNE.

Majac na wzgledzie realizacje celu strategicznego, nalezy go
zoperacjonalizowa¢ do postaci celow ogolnych, a w szczegdlnosci, zwrocic

nalezy uwagg na:

A/. CELE KSZTALCENIOWE

64 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach

podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego https://podstawaprogramowa.pl/Przedszkole
2021-09-18
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10.
I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ksztaltowanie kompetencji do §wiadomego korzystania z dorobku
kultury muzyczne;j.

Ksztaltowanie zainteresowan sztuka, a w szczeg6lnosci tancem.
Ksztattowanie prawidlowej postawy ciata.

Swiadome kontrolowanie ruchéw swojego ciata.

Rozwijanie 1 doskonalenie sprawnosci psychofizycznej w zakresie
koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j.

Wyrabianie estetyki ruchow, usprawnianie aparatu ruchowego
1 eliminacja napig¢ emocjonalnych.

Wyrazanie przez dzieci w sposdb werbalny 1 niewerbalny réznych
standw emocjonalnych w ruchu, gescie, mimice.

Nabycie umiejetnosci wykonywania podstawowych krokow 1 figur
w wybranych tancach.

Ogolne usprawnianie organizmu poprzez taniec na miar¢ wlasnych
indywidualnych mozliwosci.

Ksztattowanie poczucia rytmu oraz tworczej postawy wobec siebie,
poprzez stosowanie roznych technik tanecznych.

Rozwijanie ekspresji i improwizacji ruchowe;.

Uswiadamianie celowos$ci pracy nad samym sobg i ksztattowania
wlasnych aspiracji.

Ksztattowanie $wiadomosci prozdrowotnej 1 wdrazanie do przejawia
zachowan prozdrowotnych.

Promowanie zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania si¢
1 aktywnych form spgdzania czasu wolnego.

Nabywanie umiej¢tnosci dziatania w réznych sytuacjach.
Rozbudzanie pasji poznawczych dziecka

Odkrywanie wtasnych mozliwos$ci twérczych dziecka.

Rozwijanie dziecigcej kreatywnos$ci, samodzielnoS$ci
1 samorzadnosci.

Rozbudzanie wewngetrznej motywacji do aktywnos$ci tworcze;.
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19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Rozwijanie dziecigcych uzdolnien i talentow.

Rozwijanie wyobrazni, wrazliwo$ci percepcyjnej oraz intelektu.
Wyzwalanie ekspresji, estetyki, harmonii i pigkna ruchu oraz pigkna
muzyKki 1 stroju.

Wyzwalanie optymizmu i rado$ci poprzez wspolne zabawy
muzyczno-ruchowe i tance integracyjne.

Rozwijanie podstawowych zdolno$ci muzycznych dziecka.
Umozliwienie dzieciom zdobywania wiedzy przez przezywanie
1 wlasne doswiadczenia.

Profilaktyka 1 wyrownywanie wad postawy dzieci przez ¢wiczenia
korekcyjno - kompensacyjne przy muzyce, izolacyjne i relaksacyjne.
Rozwijanie umiejetnosci roztadowywania i1 kanalizowania standw
emocjonalnych

Wzmocnienie sity migéni brzucha, grzbietu, posladkow i nog.
Poprawa wydolnosci uktadu krazenia i oddychania.

Praktyczne wykorzystanie wiedzy i nabytych czynnosci ruchowych
do rozwijania wlasnych zainteresowan i doskonalenia ich w grupie
rowiesnikow i1 rodzinie

Wyrobienie umiejetnosci stosowania form tanecznych, jako sposobu
walki ze stresem, roztadowanie napi¢c i energii witalnej
Wyposazenie dzieci w zasob umiejetnosci tanecznych umozliwiajacy
uczestnictwo w réznorodnych artystycznych formach aktywnosci
ruchowej 1 rekreacyjnej (zachecanie do aktywnego spedzania czasu

wolnego).

B/. CELE WYCHOWAWCZE

1.

Ksztaltowanie nawyku dbatosci 1 szacunku dla dobr kulturowych
zardwno rodzimej jak i ogélnoludzkie;.
Ksztaltowanie postaw spoteczno-moralnych, zmystow i ogolnej

wrazliwo$ci na pigkno.
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10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Akceptowanie siebie 1 innych, wpajanie takich warto$ci jak:
przyjazn, kolezenstwo, wspolpraca w grupie, tolerancja, szacunek
dla innych ludzi, systematyczno$¢, odpowiedzialnos¢, punktualnosc.
Ksztaltowanie tolerancji dla réznorodnych form kulturowych
1 umiejetnosci poszanowania godnosci w kontaktach z ludzmi.
Nabranie ogtady towarzyskiej, nabycie umiej¢tnosci postugiwania
si¢ zasadami savoir-vivre 'u na co dzien oraz normami tanecznymi
Nabycie umiejetnosci wspolpracy i wspdtdziatania w grupie.
Motywowanie do uczestnictwa w imprezach towarzyskich,
integrowanie dzieci na terenie placoéwki/szkoly 1 poza nia.

Budzenie wiary we wlasne mozliwosci.

Uwrazliwienie na doktadne i poprawne wykonywanie ¢wiczen.
Ksztattowanie motywacji do samodoskonalenia i samodzielnej pracy
nad sobg.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci oraz samodzielnosci
w mysleniu i dzialaniu.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci dziatania w réznych sytuacjach
spotecznych,

Ksztatltowanie umiejetnosci nawigzywania 1 utrzymywania
poprawnych kontaktow z innymi rowiesnikami 1 dorostymi.
Przezwycig¢zanie oniesmielenia i wstydu poprzez wystepy przed
szerszga publicznoscia.

Przygotowanie do poznania siebie 1 innych, do umocnienia wiary we
wlasne sily i mozliwosci.

Rozwijanie samodzielno$ci, obowigzkowos$ci, rozbudzanie
zainteresowan 1 uzdolnien.

Rozwijanie sprawno$ci w dziataniu.

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych (w tym poprawnosci

1 dbatosci w postugiwaniu si¢ jezykiem ojczystym) 1 prospotecznych.
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19. Stwarzanie atmosfery sprzyjajacej radosnej zabawie 1 integracji
grupy.
20. Wzmacnianie wig¢zi rodzinnych zwigzanych z warto$ciami

kulturowymi wspolnoty lokalne;j.
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ROZKEAD MATERIALU

e datwiej jest zniszezyé, czy wypaczy¢ talent dziecka, niz doprowadzié do jego
rozkwitu...”
Howard Gardner

EDUKACJA TANECZNA

»laniec zaliczany jest do jednej z najstarszych form sztuki i kulturowej

dziatalnosci cztowieka. Zawsze byl i nadal jest jednym ze sposobow
przezywania i przekazywania emocji, formq fizycznego i duchowego
odreagowania oraz okazjg do zabawy i terapii. Uwaza sie, ze taniec
towarzyszyt cztowiekowi od poczqtku jego istnienia, a ksztattowanie form
tanecznych nastgpowato w miare poznawania otaczajgcego Swiata, gdy
czlowiek staratl si¢ nasladowaé przejawy tegoz swiata i swoim ciatem
wyrazat uczuciowy stosunek do niego.”%s

Taniec, jest ,uktadem rytmicznych ruchow ciata, wyrazajgcy pewne
stany psychiczne, ktoremu towarzyszy odpowiednio zrytmizowana muzyka
lub wylqcznie tylko element rytmiczny, taniec towarzyszy cztowiekowi stale
/.../, poczgtkowo mial znaczenie tylko obrzedowe i kultowe, pozniej
towarzyskie; jego charakterystyczne formy zwigzane sq z charakterem
danej grupy ludzi, z ich temperamentem, zwyczajami, obyczajowoscig
warunkami spotecznymi.”® Taniec ze wzgledu na swoja réznorodnosé
stanowi dziedzictwo kulturalne, bedace zbiorem warto$ci materialnych
1 niematerialnych wraz ze zwigzanymi warto$ciami duchowymi,
zjawiskami historycznymi 1 obyczajowymi.

Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie (2018/C 189/01)
podkreslaja znaczenie ksztattowania kompetencji w zakresie §wiadomosci
i ekspresji kulturalnej. Obejmuja one ,,rozumienie sposobow kreatywnego

wyrazania i komunikowania pomystow i znaczen w roznych kulturach, za

65 Kuzminska O. (2002) Taniec w teorii i praktyce. op. cit., s. 13.

66 Habela J.(1988) Stowniczek muzyczny, PWN, Krakow, s. 183.
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pomocq roznych rodzajow sztuki i innych form kulturalnych, oraz
poszanowanie dla tego procesu. Obejmujg one angazowanie sie
w rozumienie, rozwijanie i wyrazanie wlasnych pomystow oraz odczuwanie
swojego miejsca lub roli w spoteczenstwie na wiele roznych sposobow i w
wielu kontekstach.”67 W celu realizacji tych kompetencji niezb¢dne jest
zdobycie odpowiedniej wiedzy, czyli ,znajomosci lokalnych,
regionalnych, krajowych, europejskich i ogolnoswiatowych kultur i
sposobow ekspresji, w tym ich jezykow, dziedzictwa i tradycji oraz
produktow kulturowych, a takze zrozumienia, w jaki sposob te ekspresje
mogg wplywaé na siebie wzajemnie i na pomysty poszczegolnych osob.
Obejmuje to rozumienie roznych sposobow przekazywania idei miedzy
tworcq, uczestnikiem i publicznoscig w tekstach pisanych, drukowanych
i cyfrowych, teatrze, filmie, tancu, grach, sztuce i wzornictwie, muzyce,
rytuatach i architekturze, a takze w formach hybrydowych. Wymaga to
rozumienia wlasnej tozsamosci tworczej i dziedzictwa kulturowego
w Swiecie roznorodnosci kulturowej oraz tego, jak sztuka i inne formy
kulturalne mogq by¢ sposobem zarowno postrzegania, jak i ksztattowania
swiata.”68 Waznym komponentem jest ksztaltowanie umiejetnosci, ktore
»obejmujq zdolnos¢ empatycznego wyrazania i interpretowania
figuratywnych i abstrakcyjnych idei, doswiadczen i emocji, a takze
zdolnos¢ czynienia tego w ramach roznych rodzajow sztuki i innych form
kulturalnych. Obejmujqg rowniez zdolnos¢ identyfikowania
i wykorzystywania mozliwosci uzyskania wartosci osobistej, spotecznej lub
komercyjnej za pomocq sztuki i innych form kulturalnych oraz zdolnosé
angazowania sie w procesy tworcze, zarowno w sposob indywidualny, jak
i zespolowy.”®® W dalszej czesci autorzy zalecen wskazuja, ze ,kluczowe

znaczenie ma otwartos¢ wobec roznorodnosci ekspresji kulturalnej i jej

67 Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie ...op. cit. 2021-09-18.
68 Tamze.

69 Tamze.
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poszanowanie, wraz z etycznym 1 odpowiedzialnym podejsciem do
wlasnosci intelektualnej i kulturowej. Pozytywna postawa obejmuje
rowniez ciekawoS¢ Swiata, otwartos¢ na wyobrazanie sobie nowych
mozliwosci oraz gotowoS¢ do uczestniczenia w doswiadczeniach
kulturalnych.”70

Majac doswiadczenie w pracy z dziemi wiem, ze taniec jest
fantastyczng formg aktywnosci wlasnie w wieku przedszkolnym, gdyz
w pelni nawigzuje do ich naturalnej potrzeby ekspresji ruchowej. Jest to
okres szczegolnie wazny, gdyz uczestniczac w atrakcyjnej zabawie dzieci
uczg si¢ wzorcoOw ruchowych rownie chetnie 1 szybko jak ucza si¢ jezyka.
Wykorzystujac te wlasciwosci postaram si¢ zachecaé¢ swoich
wychowankow do podejmowania prob opanowywania nowych
umiejetnosci. Przy sprzyjajacej atmosferze, motywowaniu i pobudzaniu do
uczenia si¢ i rozwijania w zabawie, dzieci bardzo chetnie i fatwo absorbuja
nowa wiedzg¢ 1 umiejetnosci. Jako tancerz i trener wiem, ze taniec byt
1 nadal jest uzywany, jako $rodek nauczania i uczenia si¢ oraz wyrazania
ekspresji kulturowej przekazywanej z pokolenia na pokolenie. Taniec jest
jedna z najstarszych form opowiadania historii i komunikacji, a dzieki
korzysciom, o ktoérych wspomniatlem wyzej cennym instrumentem

edukacyjnym.

70 Tamze.
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KLUCZ DO PROWADZENIA ZAJEC, JAKO NAJLEPSZE
ROZWIAZANIE W NAUCE W SYSTEMIE DANCEUP!
PRZEDSZKOLE

Zajecia taneczne podzielone sg na facznie 36 jednostek metodycznych,
w ramach, ktérych dzieci poznaja 9 uktadow tanecznych na rok. Kazdy
taniec realizowany jest na czterech kolejnych zajeciach metodycznych i
konczy si¢ nabytymi adekwatnie do wtasciwosci rozwojowych
wychowankow. Na kazdy miesigc zaje¢ przypada inny, charakterystyczny
uktad taneczny, ktory powtarzany jest przez 4 kolejne tygodnie. Uktad
czterech zaje¢¢ tanecznych, w ramach, ktorych realizowany bedzie jedna
forma taneczna, pozwalana na przyjecie nowego wychowanka, bez
konieczno$ci nadrabiania zalegtosci w zdobytych umiejetnosciach. W
najmniej korzystnym przypadku dziecko, ktore dotaczy np. w piatym
tygodniu realizowanego programu nic nie straci. Dzigki takiemu
rozwigzaniu uczestnik zaje¢, ktory dotaczyt do grypy na wyzszym
poziomie (omijajagc tym samym nizszy poziom) ma pelne szanse i
mozliwosci opanowanie danego tanca. Tym samym program DanceUP!
PRZEDSZKOLE zostal tak przygotowany i zaprojektowany, by kazde
dziecko uczestniczace w zajeciach: trzy, dwa lub jeden rok mogto
opanowa¢ umiejetnosci taneczne w zakresie proponowanych dziewigciu
uktadéw tanecznych.
Kluczem do realizacji programu DanceUP! PRZEDSZKOLE jest
zdobywanie wiedzy, umiejetno$ci 1 doswiadczen w nastepujacych

obszarach:
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Rok 1 (3/4 lat)

A I ISR i e

Disco DanceUp
Dobre maniery
Mikotajowy rap
Dziadkowy roll
Zabawowa samba
Power challenge
Let’s dance

Super mama
Witaminowa cha-cha

Rok 2 (5 lat)

A I ISR o e

Turbo challenge

Lord Psuj + Lordzie stop
Elfi walc

Polka dziadka Olka
Salsa z Marsa

Malpi swing

Super pies

Super tata

Bachata pirata

Rok 3 (6 lat)

A A ISR o e

Hiper challenge
Dziwostwory
Mrozne tango
Krakowiak 2.0
Dino Valentino
Marszu nie Psuj
Krotkie spigcie
Koci len
Ostrogi na nogi

Aktywnosci 1 uktady taneczne:

Rozgrzewki i zabawy tematyczne:

Power challenge - Rozgrzewka
Turbo challenge - Rozgrzewka
Chiper challenge - Rozgrzewka
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= DanceUp disco - Rozgrzewka

= Dobre maniery - Nauka dobrych manier

= Let’s dance - Zabawa z J.Angielskim

= Marszu nie Psuyj - Organizacja pracy w grupie

= Dziwostwory - Zabawa w kolory

= Lord Psuj - Nauka higieny i zdrowego stylu zycia

Taniec towarzyski:

= Witaminowa cza cza - Cha Cha Cha
= Zabawkowa samba - Samba

= Dino Valentino - Rumba

= Dziadkowy Roll - Rock n’ Roll

= Elfi walc - Walc angielski

= Zimne tango - Tango

= Super Mama - Walc wiedenski

= Koci Krok - Quickstep

= Polka dziadka Olka - Polka

Inne style taneczne:

= salsa z Marsa - Salsa

= Bachata Pirata - Bachata

= Malpi swing - Swing

= Super tata - Taniec irlandzki

= Kirotkie spiecie - Electro boogie
= Super pies - Breakdance

= Mikotajowy rap - Rap

= Krakowiak 2.0 - Krakowiak

= Ostrogi na nogi - Western

SAVOIR-VIVRE CZYLI UCZYMY SIE DOBRYCH MANIER

»Uprzejmosé to waluta, co bogaci nie tego, kto jq otrzymuje, ale tego, kto
Jg rozdaje”
przystowie perskie

Rozwoj spoleczno-moralny dziecka jest procesem wyznaczonym przez
oddziatywanie srodowiska spotecznego, w jakim ono zyje i wchodzi w relacje
interpersonalne. Jest wiec wypadkowa oddziatywania na dziecko uktadu
stosunkow, atmosfery, postaw, przekonan i trybu zycia przede wszystkim jego
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domu rodzinnego, w ktérym styka si¢ i poznaje podstawowe normy i wartosci.
Dalszy proces jest wynikiem zamierzonych oddziatywan pedagogdw na terenie
przedszkola 1 dalej szkoly, az wreszcie jego swobodnego obcowania
z rowiesnikami, ktore zaledwie w pewnej tylko czesci dostepne sa obserwacji
dorostych 1 ktory podlega swoistym prawom rozwoju.

Taniec towarzyski to nie tylko forma ekspresji 1 przekazywania emocji,
uczu¢ lub symboli, ktére wyraza si¢ poprzez sekwencje ruchdéw. To nie
tylko kwintesencja rytmicznie wykonanych krokéw tanecznych,
polaczonych kilkoma figurami i zmianami ustawien stanowigcych rodzaj
rozmowy bez stow, gdzie tancerze porozumiewajg si¢ za pomocg gestow,
mimiki 1 dotyku. Taniec towarzyski to rowniez pewna oglada towarzyska,
sposob bycia, kultura relacji interpersonalnych. Nestor polskiego tanca
towarzyskiego Marian Wieczysty podkreslat dobitnie, ze ,taniec jest
jednym z wazniejszych sposobow komunikowania sie ludzi, niesmialym
utatwia nawigzanie miedzyludzkich zwigzkow, doprowadza do naturalnego
doboru ludzi w pary, wyraza radosc¢ i chec¢ Zycia, optymizm i pogode
ducha, che¢ podbicia Swiata, ktory sie zmienia... W walce o kulture zZycia
codziennego taniec towarzyski spetnia donioslq role wychowawczg.
Stusznie podjeta nauka tanca wyrabia poczucie rytmu i muzykalnosci,
rozwija harmonie i piekno ruchu, propaguje umiar, prostote, estetyke
i kulture zachowania. /.../ W wielu swoich wypowiedziach podkreslal, ze
., pigkno tanca towarzyskiego jest zewnetrznym wyrazem pigkna kontaktu
psychicznego dwojga ludzi, a czlowiek jest prawdopodobnie instynktownie
godny takich przezy¢.”’! Taniec towarzyski to takze pewien styl bycia,
sposob postepowania i zachowania si¢. To zasady savoir-vivre?’2, ktore nie

tylko nalezy zna¢, ale przede wszystkim trzeba je przestrzega¢. Taniec

71 Kuzminska O. (2002) Taniec w teorii i praktyce. ...op. cit., s. 148.

72 | Wyrazenie savoir-vivre pochodzi z jezyka francuskiego i jest ztozeniem dwéch czasownikow w formie
bezokolicznika. Savoir znaczy wiedzie¢, vivre znaczy zy¢. Stad savoir-vivre przettumaczy¢ mozna jako sztuka
zycia. Wzigte razem, tworza splot stow, ktory mozna rozumie¢ przede wszystkim jako znajomos¢ obyczajow i
form towarzyskich, regul grzecznos$ci, a interpretujac je, takze jako umiejetno$¢ postepowania w zyciu
i radzenia sobie w roznych trudnych sytuacjach.” https://pl.wikipedia.org/wiki/Savoir-vivre 2021-09-18.
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uczy dobrych manier i lagodzi obyczaje. Nie wypada zu¢ gum¢ czy
trzymac rece w kieszeni. Trzeba wiedzie¢ jak si¢ uktonié, jak poprosic
partnerke do tanca i jak na koniec opusci¢ parkiet, dziekujac za wspolny
wystep.

Wykorzystujac aspekt wychowawczy tanca towarzyskiego aktywnie
wilacze si¢ w proces wychowania spoteczno-moralnego moich
podopiecznych. Od samego poczatku bede starat si¢ przekazywac
dzieciom wiedze, jak nalezy postgpowac i kulturalnie zachowywac sie
w roznych sytuacjach. Jako wychowawca bede wprowadzal, utrwalat
1 konsekwentnie egzekwowatl obowigzujace reguly, gdyz ich znajomos$¢

i realizowanie, na co dzien utatwia zgodne wspoélzycie pomiedzy ludzmi.
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Lp. Tresci Cele wychowawcze Umiejetnosci wychowanka
programowe

1 Savoir-vivre — ksztaltowanie wiedzy w zakresie zna i stosuje, na co dzien podstawowe zasady
uczymy sie podstawowych zasad ,,savoir- savoir-vivre (grzeczno$¢, uprzejmosé, dyskrecja,
dobrych manier vivre” w roznych sytuacjach; lojalnos$¢, punktualnosé, usmiech, zyczliwosc) w

uswiadomienie celowosci réznych sytuacjach zycia codziennego;
stosowania wlasciwych zachowan rozumie zasadno$¢ istnienia przyjetych norm
mig¢dzy ludzmi; obyczajowych

¢wiczenie umiejetnoscei i widzi zwiazek pomigdzy wlasnym zachowaniem
organizacji pracy w grupach; a postrzeganiem przez innych

stymulowanie aktywnego udzialu potrafi okresli¢ elementarne zasady wlasciwego
wychowankow w zajeciach zachowania w réznych miejscach przebywania

2 Nasze prawa i zapoznanie z pojeciami: prawa, potrafi okresli¢, jaki jest zwigzek pomi¢dzy
obowiazki obowiazki, prawa i obowiazki na kultura a prawami i obowigzkami

zajeciach tanecznych, regulamin, przestrzega praw i obowigzkow, przestrzega
konstytucja, konwencja, umowa, regulaminy, zna pojecia: regulamin, konstytucja,
ukazanie znaczenia: kultura a konwencja, umowa
prawa i obowiazki potrafi wyjasni¢ pojgcia: prawa i obowiazki, zna
swoje prawa i obowigzki
przestrzegajac norm dba o wspolne mienie ,
zachowuje porzadek przed, w trakcie oraz
pozostawia po sobie porzadek po zigciach

3 Emocje i postawy. wdrazanie do kontrolowania potrafi nazwaé, wyrazac i kontrolowaé wlasne

swoich emocji i wskazywanie emocje,

innej (prawidlowej) drogi radzenia potrafi otwarcie wyraza¢ swoje uczucia, mysli,
sobie z negatywnymi uczuciami opinie czy potrzeby w taki sposob aby

wedhug przyjetych norm jednoczesnie respektowac uczucia i poglady
spotecznych, innej osoby (zachowanie asertywne)
wdrazanie do radzenie sobie w dostrzega emocje u innych i stara si¢ poprawnie
sytuacjach trudnych poprzez reagowac,

wskazywanie prawidlowych potrafi $wiadomie dokonywa¢ wyboru
sposobow rozwigzywania potrafi obra¢ cel i odpowiedzialnie oraz
trudnosci, konsekwentnie dazy¢ do jego zrealizowania
stwarzanie sytuacji emocjonalnie

pozytywnych i zachegcanie

wychowankow do ujawniania i

wyrazania wlasnych uczué,

ksztaltowanie umiejetnosci

formutowania celu swego

dzialania,

4 Kultura ksztatcenie umiejetnosci zna podstawowe zasady zachowania w
zachowania w zachowania zasad savoir - vivre w miejscach publicznych takich jak $rodki
miejscach miejscach publicznych, komunikacji, wystepy artystyczne, pokaz
publicznych ksztatcenie umiejetnosci taneczne itp.

kulturalnego zachowania si¢ w
srodkach komunikacji;

zna zasady bezpieczenstwa i kulturalnego
zachowania obowigzujace w srodkach
komunikacji

wie jak si¢ zachowaé w przypadku grania
hymny panstwowego, wciagania flagi czy
wprowadzania/wyprowadzania sztandaru
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Kultura stlowa,
czyli sztuka
porozumiewania
sie

ksztalcenie nawyku uzywania
form grzecznos$ciowych;
wdrazanie do poprawnego
wypowiadania si¢ w jezyku
ojczystym;

opracowanie i utrwalanie zwrotow
grzecznosciowych w jezyku
obcym;

- doskonalenie komunikacji
werbalnej 1 niewerbalnej;
wdrazanie do stosowania form
uprzejmosci w roéznych sytuacjach
zyciowych;

dba o poprawno$¢ wypowiedzi w jezyku
ojczystym

potrafi kulturalnie zwraca¢ si¢ do innych,

zna i stosuje, na co dzien podstawowe zwroty
grzecznosciowe [dzien dobry, do widzenia,
proszg, dzigkujeg, przepraszam, mogibym
(mogtabym), chciatbym (chciatabym)]

potrafi uzywaé form grzeczno$ciowych w
zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego i w
roznorodnych sytuacjach w zyciu codziennym
wie, ze nie wolno i nie uzywa wulgaryzméw
potrafi dostosowac swoj jezyk do adresata
(inaczej zwraca si¢ do kolezanki/kolegi, inaczej
do osoby dorostej)

potrafi uwaznie stuchaé

nie przerywa osobie méwiacej, nie wchodzi jej w
stowo;

cierpliwie czeka na swoja kolej wypowiedzi
nie wykrzykuje swojego zdania w rozmowie z
innymi

potrafi poprze¢ argumentami swoje racje
potrafi uszanowac¢ zdanie (opinie, poglady)
innych nawet jak si¢ z nim nie zgadza

potrafi panowa¢ nad swoimi emocjami i
dostosowa¢ tempr (sit¢) glosu adekwatnie do
sytuacji

zna i potrafi zastosowaé w rozmowie
podstawowe zwroty grzecznosciowe w jezyku
obcym

rozpoznaje sytuacje konfliktowe

potrafi poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i
potrafi rozwigza¢ zaistniaty konflikt,

Kultura ubioru i
wygladu, czyli
dbam o swoj
wizerunek

ksztalttowanie umiejetnosci
dobierania ubioru w zalezno$ci od
okolicznosci

wprowadzenie poje¢ okreslajacych
ubior (frak, smoking, garnitur,
zakiet, garsonka itp.)

wdrazanie do dbatosci o schludny
wyglad i wybor odpowiednich
dodatkow do stroju oraz
dostosowania ubioru do
aktualnych trendow mody

we, ze stroj jest odznaka godnos$ci wiasnej i
szacunku dla innych

potrafi samodzielnie zadba¢ o wlasny wyglad
potrafi zadba¢ o swoj wyglad, czysto$¢ odziezy,
estetyczny wizerunek, uczesane wlosy

potrafi szanowac swoje rzeczy

unika sytuacji sprzyjajacych brudzeniu i
niszczeniu odziezy,

potrafi whasciwie dobra¢ elementy garderoby w
zaleznosci od okolicznosci: stroj wyjsciowy,
galowy, sportowy, treningowy, turniejowy

zna i stosuje podstawowe zasady prezentacji
zgodnie z okresleniem: Jak Cig widzq, tak Ciebic
cenig;

wie, ze uSmiech na twarzy ma magiczng moc
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Kultura w
relacjach z
kolezankami i

ksztaltowanie umiejetnosci
kulturalnego wspotzycia z innymi
przestrzeganie norm spotecznych i

zachowuje si¢ kolezensko w stosunku do
rowiesnikow,
przestrzega zasad zgodnego wspoétdziatania w

kolegami zasad kultury, grupie,
doskonalenie komunikacji wykazuje zyczliwy stosunek do innych
werbalnej uczestnikow zajec,
ksztaltowanie umiejetnosci jest tolerancyjny, szanuje kolezanke/ kolege i
pomagania sobie i rowiesnikom, oczekuje szacunku od nich
uczenie $wiadomego zapobiegania wspoldziata z innymi i1 wlacza ich do realizacji
zrachowaniom agresywnym. zadan/zabawy,
poznanie zasad obowigzujacych bierze czynny udziat w realizowanych
przy pozyczaniu cudzych rzeczy - zadaniach zespotowych
pieni¢dzy uczestniczy aktywnie w zajg¢ciach grupowych
poznanie poje¢: pogawedka, nie obraza si¢ na innych
rozmowa towarzyska, dyskusja nie podstuchuje
poznanie zasad nawigzywania nie plotkuje
rozmowy —poznanie zasad nie zaglada do cudzych rzeczy bez wiedzy
ulatwiajacych podtrzymanie wilasciciela
roZmowy zawsze stara si¢ by¢ punktualny
poznanie tematow, ktorych nalezy wie, ze w gronie mniejszym niz 7 osob nie
unika¢ w czasie rozmoéw szepce si¢ na ucho
poznanie poje¢: gafa, afront, potrafi traktowaé inne osoby tak, jakby sam
niedyskrecja, asertywnos¢, chciat by¢ traktowany
dyplomacja
doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i niezrgcznych —
¢wiczenie umiej¢tnosei
taktownego zachowania si¢ w
stosunku do osoby popetniajace;j
gafe
ksztaltowania tolerancji i empatii;
Kultura na wdrazanie do kulturalnego zna treneréw 1 innych wychowawcow
zajeciach zachowania si¢ na treningach prowadzacych zajgcia taneczne
tanecznych tanecznych oraz przestrzegania zna zasady kulturalnego zachowania wobec 0s6b!

zasad bezpieczenstwa,

uczenie i poglebianie znajomosci
zasad kulturalnego zachowania
wobec trenerow/ wychowawcow,
kolegdw i kolezanek — poznanie i
stosowanie regut zachowania na
treningach; przed zaj¢ciami i
trakcie przerw i po zajgciach;

dorostych i potrafi je zastosowa¢ w relacjach z
trenerami/wychowawcami

stosuje w relacjach z innymi osobami
(kolezankami/kolegami, trenerami i
wychowawcami) formy grzecznosciowe

potrafi w sytuacjach dla siebie trudnych zwrocié
si¢ z prosba o pomoc

wie, ze w kazdej chwili, a w przypadku
zagrozenia w szczegolnosci moze poprosi¢ osobg
dorosta o pomoc;
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Zasady fair play
wzyciuiw
sporcie!

wdrazanie do taktownego
zachowania si¢ w stosunku do
0sOb mtodszych, starszych,
stabszych i niepelnosprawnych.
poznanie i stosowanie w praktyce
zasad ,,fair play

wie, ze wysitek osobisty i zaangazowanie sa
nieodzownymi warunkami powodzenia w sporcis
1w zyciu.

rozumie, ze wspotzawodnictwo sportowe to nie
walka na $mier¢ i zycie, tylko przyjemnos¢ w
pokonywaniu oporéw, gdzie trudnosci stawiane
przez przeciwnika stanowig drogg do wlasnego
doskonalenia.

zdaje sobie sprawe, ze waznym elementem
wspotzawodnictwa jest stosunek do przeciwnika,
szacunek wobec niego a w szczegdlnosci
umiejetnos¢ bezstronnej oceny i wyzwolenie si¢
od prymitywnego nastawienia agresywnego
emocji z parkietu/ sali ¢wiczen nie przenosi do
szatni i poza teren zajeé

unika konfliktéw, jesli jednak juz si¢ zdarza,
rozwiazuje je pokojowo.

zna i przestrzega reguly rownosci zewnetrznych
warunkow walki w chwili jej rozpoczgcia i
pozostawienie rozstrzygnigcia w jej toku
wylacznie umiejetnosciom, taktyce i
psychofizycznemu przygotowaniu partneréw, a
takze w duzej mierze przypadkowym sytuacjom,
pod warunkiem przestrzegania ustalonych
przepisow gry.

potrafi §wiadomie zrezygnowac z szansy
nieuczciwego zwycigstwa, rowniez w sytuacji,
gdy jest ona niezauwazalna dla przeciwnika i
sedziow.

wie, ze nie ma dazenia w walce sportowej do
zwycigstwa za wszelka ceng.

potrafi dobrowolnie podporzadkowac si¢
obowiazujacym w obrebie danej dyscypliny
przepisom i tradycjom.

przejawia szacunek dla przeciwnika i potrafi
okazywacé go za pomoca zwyczajowych form
tworzacych swoista etykiete sportowa jak
pohamowanie i nie wyrazanie niezadowolenia z
nieudanej akcji lub przegranej, podanie
przeciwnikowi reki po walce itd.

umie cieszy¢ si¢ ze zwycigstwa, nie ponizajac
przeciwnika w grze.

przyjmuje porazke z godnos$cia, nie obraza sie,
nie ztosci, nie obwinia sedziego/s¢dziow za
przegrang
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10

Kultura
korzystania z
telefonu, czyli

ksztaltowanie umiejetnosci
kulturalnej rozmowy telefoniczne;j
doskonalenie umiejgtnosci

wie jak nalezy korzysta¢ z telefonu i potrafi
rozmawiac przez telefon nie przeszkadzajac
innym

telefoniczna prowadzenia rozmowy wie, ze dzwonigc do kogo$ nalezy si¢
etykieta telefonicznej prywatnej i przedstawi¢ i powiedzie¢, w jakiej sprawie
urzgdowej oraz dostosowania telefonujemy
czasu jej trwania potrafi powiedzie¢ jak ktos dzwoni nie w pore i
utrwalanie zasad savoir-vivre’u obiecuje zadzwoni¢ w pdzniejszym terminie
podczas korzystania z telefonu zna zasady kulturalnej rozmowy przez telefon;
komorkowego stosuje zwroty grzeczno$ciowe podczas
¢wiczenie umiejetnosci rozmowy telefonicznej
nagrywania wiadomosci na nie bawi si¢ telefonem np. przy stole w trakcie
automatyczng sekretarke positku czy w trakcie zaj¢¢ tanecznych
umieje¢tne wykorzystywanie wie jak postepowacé, gdy zglasza si¢
numerdéw alarmowych w automatyczna sekretarka”
sytuacjach zagrazajacym naszemu potrafi w odpowiedniej sytuacji wyciszy¢ lub
zyciu i zdrowiu; wylaczy¢ swoj telefon
wie, ze pora na wykonywaniu potaczenia do
innego abonenta to czas pomi¢dzy 8.00 a 21.00
zna zasadge, ze nie wypada rozmawia¢ dtuzej niz
20 minut;
wie, ze rozmowe¢ konczy ten, kto zadzwonit.
zna zasadge, ze jesli potaczenie zostalo
przerwane, zawsze ponownie nawigzuje je ta
osoba, ktéra dzwonita za pierwszym razem.
znam numery alarmowe i wiem, kiedy nalezy
ich uzy¢
11 Netykieta czyli zapoznanie (i stosowanie w respektuje i szanuje prywatno$¢ innych, nie
sztuka praktyce) ze zbiorem zasad czyta cudzych maili czy korespondencji
korzystania a kodeksu etycznego odpowiada na maile w ciggu 24 godzin
Internetu obowigzujacych w Internecie; wie jak nalezy napisa¢ maila czy inng krotka

informacje tekstowa — zwigzle i na temat
potrafi jak pisa¢ wiadomosci na czacie

potrafi uzywac zwrotéw grzeczno$ciowych w
korespondencji mailowej, internetowe, nie
uzywa w korespondencji drukowanych liter (to
réwnowaznik podniesionego glosu)

wie, ze wiadomosci nadzwyczajnej wagi (np.
zaproszenia na wazne uroczystosci) nalezy
przesyta¢ korespondencja tradycyjng — listowna
nie zarzuca znajomych niechcianymi
zatgcznikami reklamami, dowcipami itp.
(spamem)

dba by komputer, z ktorego korzysta nie
posiadal wiruséw niechcacy przesytanych
innym

wie, ze wysylajac wiadomos¢ do kilku osob i
nie ma wyraznej potrzeby by widziaty one
wszystkich odbiorcow, uzywa pola ukrywania
adresow

wysylajac korespondencje uzywa emotikondéw
(buziek :-) z rozsadkiem
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12 Bezpieczenstwo *  wdrazanie do kulturalnego zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ na
na ulicy zachowania si¢ na ulicy z ulicy i przestrzega je
zachowaniem ogdlnie wie jak bezpiecznie poruszac si¢ po drogach
przyjetych zasad i norm, zna zasady zachowania w stosunku do
nieznajomych spotkanych na ulicy
nie przyjmuje niczego (prezentdow, stodyczy itp.|
od o0s6b obcych,
13. Kultura * wdrazanie do kulturalnego wie, ze przed kazdym positkiem nalezy doktadnig
spozywania zachowania si¢ przy stole, wymy¢ rece
positkow * ksztalcenie i utrwalenie wie, ze nalezy siedzie¢ na krzesle prosto i

poprawnych nawykow
higienicznych wérdéd dzieci
zwigzanych z kulturg spozywania
positkow,

- wdrazanie do zachowania
czystosci i sprzatania po positku,

spokojnie, nie bujac si¢, nie wstawac prze
zakonczeniem positku; nie biegaé¢

potrafi kulturalnie zachowywac si¢ przy stole w
trakcie spozywania positkow lub podczas spotkar
towarzyskich,

wie, ze nie nalezy nie opiera¢ si¢ fokciami o stot
w trakcie positku,

je z zamknig¢tymi ustami
nie mowi z pelnymi ustami;

w trakcie jedzenia nie wydaje odgtoséw np. nie
mlaska

wie, do czego stuza sztucce i poprawnie z nich
korzysta

wiem, ze jesli dziele si¢ z kim$ butka /kanapka to
oddaja catos¢ a nie ,,gryza”

rozumie konieczno$¢ zachowania czystosci
podczas spozywania positkow, uzywa serwetek;

wie, ze niezjedzong kanapke nalezy starannie
zapakowa¢ do woreczka i schowaé do torby/
plecaka

po zakonczonym positku potrafi po sobie
posprzataé zostawiajac porzadek na stole;

DBAM 0 ZDROWIE I ZDROWO SIE ODZYWIAM

,»Czas i zdrowie to dwa cenne skarby, ktorych nie rozpoznajemy i nie doceniamy, dopoki si¢ nie

wyczerpiq.”
Denis Waitley
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Jednym z istotnych czynnikéw wyznaczajacych kondycje danego spoleczenstwa jest
zdrowie” jego obywateli. Stan zdrowia czlowieka warunkuje wiele zrdznicowanych

komponentow.

Najnowszy raport o stanie zdrowia ludnos$ci Polski w 2014 roku’ poréwnujac wyniki
w stosunku do badan z 2009 roku’s pozwala stwierdzi¢, ze:
1. Ocena stanu zdrowia dzieci, ktéra miata charakter subiektywny, tzn. oparto ja na

podstawie opinii rodzicow nie wykazata istotnych réznic ,,w ocenie zdrowia dzieci
przez rodzicow miedzy badaniami EHIS z 2009 a 2014 r. Znakomita wigkszos¢ 0sob
ocenia zdrowie dzieci jako dobre lub bardzo dobre (od 89,2% wskazan w przypadku
dzieci w wieku 10—14 lat po 93,2% wskazan w przypadku miodziezy w wieku 15—19
lat). Jedynie ok. 1—1,5% respondentow ocenito w 2014 r. zdrowie dzieci jako zle lub

bardzo zte.”76 ,Najwigksza grupa dzieci o ztym i bardzo ztym zdrowiu mieszkata w

zachodniopomorskim 1 dolno$lagskim, odpowiednio prawie 5% oraz 3% ocen

negatywnych.”77

2. Aktywnos$¢ fizyczna uczniow - ,zarowno wyniki badania EHIS (Europejskie

Ankietowe Badanie Zdrowia), jak i HBSC (Health Behaviour in School-aged

73 Zdrowie jest stanem zupelnej pomyslnosci fizycznej, umystowej i spolecznej, a nie jedynie brakiem choroby lub
utomnosci. zrodio: Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia, Porozumienie zawarte przez Rzady reprezentowane na
Miegdzynarodowej Konferencji Zdrowia i Protokot dotyczacy Migdzynarodowego Urzedu Higieny Publicznej, podpisane w
Nowym Jorku dnia 22 lipca 1946 r.(Dz.U. 1948 nr 61 poz. 477; http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?
id=WDU19480610477 2021-09-18; W literaturze przedmiotu czgsto wystepuje definicja: Zdrowie to nie tylko brak choroby
lub niepelnosprawnosci, ale stan dobrego zdrowia fizycznego, psychicznego,; emocjonalnego; umystowego; zdrowie
spotecznego i duchowego. Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie 2021-09-18.

74 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 roku (2016) Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa https://
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html 2021-09-18.

75 Zdrowie dzieci i mlodziezy w Polsce w 2009 r. (2011) Gtéwny Urzad Statystyczny Urzad Statystyczny w
Krakowie, Krakow; https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/zdrowie-dzieci-i-mlodziezy-w-
polsce-w-2009-r-,8,1.html 2019-09-09

76 Szredzinska R. (2017) Zdrowie dzieci i miodziezy. Dzieci sie liczq. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i

rozwoju dzieci w Polsce. s. 120 http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-8fecbaa9-
b1b8-4ef7-b9f4-61fc89f3b3aa/c/Szredzinska R 2017 Zdrowie dzieci i _mlodziezy.pdf. 2021-09-18.

77 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 roku (2016) Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa https://

stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html s. 63,
2021-09-18.

str. 70


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-8fecbaa9-b1b8-4ef7-b9f4-61fc89f3b3aa/c/Szredzinska_R_2017_Zdrowie_dzieci_i_mlodziezy.pdf
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-8fecbaa9-b1b8-4ef7-b9f4-61fc89f3b3aa/c/Szredzinska_R_2017_Zdrowie_dzieci_i_mlodziezy.pdf
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-8fecbaa9-b1b8-4ef7-b9f4-61fc89f3b3aa/c/Szredzinska_R_2017_Zdrowie_dzieci_i_mlodziezy.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19480610477
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19480610477
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie

Children przyp. autora) pokazujg, zZe zwigksza sie odsetek dzieci i miodziezy
podejmujgcych aktywnosé fizyczng. Wedtug badania EHIS 98% uczniow w wieku 6—
14 lat bierze udzial w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego, i cho¢ poza
lekcjami regularne zajecia sportowe lub rekreacyjne podejmuje tylko 49% z nich
(54% chlopcow i 44% dziewczyn), to i tak jest to wzrost o 13 punktow procentowych
w stosunku do danych z 2009 r. Jednoczesnie jednak 10% uczniow (9% chlopcow i
12% dziewczyn) nie uczestniczy w Zadnej formie aktywnosci fizycznej poza lekcjami.
Podobne wnioski ptyng z ostatniego Badania Zachowan Zdrowotnych Mtodziezy

Szkolnej (HBSC) z 2014 r. Mimo Ze w ciggu ostatnich 5 lat odsetek ¢wiczgcych
zwiekszyt sie, nadal zaledwie 24% (30% chiopcow i 19% dziewczyn) uczniow

utrzymuje poziom aktywnosci fizycznej zalecany przez WHO dla prawidlowego
rozwoju i zachowania zdrowia (tj. co najmniej 60 minut ¢wiczen o umiarkowanej lub

wysokiej intensywnosci dziennie). 78

3. Ogladanie telewizji i korzystanie z komputera oraz urzadzen mobilnych —
najnowsze badania (2014) wskazuja, ze ,.dzieci spedzaly przed ekranem telewizora,
korzystaly z komputera lub elektronicznych urzqdzen mobilnych srednio 2,2 godziny
dziennie (w 2009 r. 2,4 godziny). Juz 2-latki poswiecaly na to przecietnie 1,5 godziny
w ciggu dnia. Najwigcej czasu — blisko 3 godziny — przeznaczaly dzieci 14-letnie.
Przed ekranem lub monitorem, 1 godzine dziennie spedzato prawie 25% ogotu dzieci,
2 godziny — 34%, blisko 19% przeznaczato na takie czynnosci 3 godziny, a kolejne
8% — 4 godziny. Grupa, ktora przeznaczala na to najwiecej czasu (5 lub wiecej
godzin dziennie) stanowita ponad 5 % ogotu dzieci w wieku 2-14 lat. W tej grupie
dominowaly przede wszystkim trzylatki, ale rowniez dzieci 11-letnie lub starsze.
Chitopcom oglgdanie telewizji lub korzystanie z komputera i urzqdzen mobilnych
zajmowalo nieznacznie wigcej czasu niz dziewczynkom — sSrednio 2,2 godziny dziennie

na 1 chiopca i 2,1 godziny dziennie na 1 dziewczynke. Tylko dla zaledwie 0,5% dzieci

78 Szredzinska R. (2017) Zdrowie dzieci i mlodziezy. Dzieci sig¢ liczq. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i

rozwoju dzieci w Polsce. s. 120 http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-8fecbaa9-
b1b8-4ef7-b9f4-611c89f3b3aa/c/Szredzinska R 2017 Zdrowie dzieci i mlodziezy.pdf. 2021-09-18.
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rodzice deklarowali, zZe ich potomek w ogole nie oglgdal telewizji ani nie korzystat z

komputera i dotyczyto to gtownie 2-latkow.”7°

4. Spozycie owocow i warzyw - ,sposrod dzieci powyzej 6 miesigca zycia prawie 73%
jadato owoce lub pito swieze soki owocowe, co najmniej 1 raz dziennie. Blisko co
szoste dziecko konsumowato owoce 4-6 razy w tygodniu, a co dwunaste 1 do 3 razy
tygodniowo. Bardzo niewielka grupa nie jadata ich w ogdle lub rzadziej niz raz w

tygodniu.

Raz dziennie i czesciej jadato warzywa (z wyjgtkiem ziemniakow) lub pilo soki z nich
wyciskane prawie 62% badanych dzieci, a kilka razy w tygodniu 22%. Niestety, niepokoic¢
moze, ze co osme jadalo warzywa tylko 1-3 razy w tygodniu, a 4% ogotu dzieci jeszcze
rzadziej lub nigdy. Czestos¢ spozycia warzyw i owocow widocznie maleje wraz z wiekiem
dziecka. Najczesciej jadly warzywa i owoce oraz pily swieze soki dzieci najmlodsze,
najrzadziej te z grupy 10-14-latkow. Wszystkie dzieci znacznie czesciej spozywaly owoce niz
warzywa. Pozytywny wydzwigk ma fakt, Ze codziennie, jak wynika z badania, jadalo owoce
prawie 3/4 dzieci, zas warzywa — ponad 3/5, tj. znacznie wigcej dzieci niz 5 lat temu.”80

Zte nawyki zywieniowe, skutkujace nadwaga i otyloscig, ktore zaczynaja w naszym
kraju stanowi€ coraz powazniejszy problem zaréwno spoteczny jak i zdrowotny w populacji
rozwojowe;j.8!

Zdrowie stanowi warto$¢ zdecydowanie najcenniejsza i niezaprzeczalna. Nalezy o nie
dba¢ zaro6wno w wymiarze indywidualnym jak i1 spotecznym. Zapobieganie chorobom,
prowadzenie dziatan profilaktycznych powinno odbywa¢ si¢ od jak najwczesniejszych lat
zycia dziecka. Sthuzy temu edukacja zdrowotna, bedaca ,,procesem, ktory zmierza do takiego

upodmiotowienia jednostek, aby mogly one podejmowac swiadome decyzje dotyczgce

79 Stan zdrowia ludnos$ci Polski w 2014 roku (2016) ...op. cit., s. 97, 2021-09-18.
80 Tamze, op. cit. s. 87 i n.

81 Zob. Kostecka M. (2013) Prawidiowe Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym jako niezbedny element
profilaktyki chorob cywilizacyjnych. ,Pielggniarstwo i Zdrowie Publiczne” nr 3, s. 257-263,
www.pzp.umed.wroc.pl 2021-09-18.
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wlasnego zdrowia. 52 Na range i znaczenie tego procesu trwajacego w praktyce przez cale
zycie zwrocono réwniez uwage podkreslajac istote ksztaltowania kompetencji kluczowych,
gdzie czytamy: ,,Obejmujg one zdolnos¢ radzenia sobie z niepewnoscig i zloZonoscig,
umiejetnos¢ uczenia sig, wspierania swojego dobrostanu fizycznego i emocjonalnego,
utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz zdolnos¢ do prowadzenia
prozdrowotnego i zorientowanego na przyszios¢ trybu zycia. /.../ Kompetencje osobiste,
spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia si¢ wymagajq rowniez znajomosci elementow
zdrowia psychicznego i fizycznego oraz zdrowego stylu zycia. /.../ Niezbedna jest odpornos¢
oraz umiejetnos¢ radzenia sobie z niepewnosciq i stresem. /.../ Kompetencje te opierajq sie
na pozytywnej postawie wobec wlasnego dobrostanu osobistego, spolecznego i fizycznego
oraz uczenia sig¢ przez cate zycie.”$3 ,Proces edukacji zdrowotnej to cigg dziatan, dzieki
ktorym ludzie mogq uczy¢ sie dbac o swoje zdrowie oraz zdrowie spotecznosci, w ktorej Zyjq.
Koncentruje si¢ on na uswiadomieniu faktu, zZe srodowisko fizyczne i spoleczne oraz nasze
zachowania zdrowotne i styl Zycia sq glownymi determinantami naszego zdrowia.”’$*
Gléwnymi podmiotami zajmujacymi si¢ tym procesem to przede wszystkim rodzina, ale
roOwniez przygotowane merytorycznie, zajmujgce si¢ edukacjg dzieci 1 mlodziezy —
przedszkola i szkoty. Range edukacji zdrowotnej w sposob szczegdlny podkreslono w nowej
podstawie programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawie programowej
wszystkich typow szkot.85 | Regulacja ta prawnie sankcjonuje realizacje edukacji zdrowotnej

przez szkoly nie tylko poprzez wskazanie jej istotnego znaczenia dla catosciowego nauczania

82 Szewczyk T. (2006) Pedagogika zdrowia. [W:] Pedagogika, subdyscypliny wiedzy pedagogicznej. red. nauk.
B. Sliwerski, t. 3, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk, s. 338.

83 Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 . w sprawie kompetencji ...op. cit., 2021-09-18.
84 Szewczyk T. (2006) Pedagogika zdrowia.... p. cit., s. 339.

85 Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 . w sprawie podstawy programowe;j ...
op. cit., (Dz. U. z 2017 r., poz. 356).
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i wychowania ucznia, ale takze zobligowanie placowki edukacyjnej do systematycznych
dziatan w celu utrzymywania i wzmacniania zdrowia uczniow. ”’s6
Zaktadajac, ze edukacja zdrowotna jest catozyciowym procesem uczenia si¢
rozpoczynajacym si¢ od jak najwczes$niejszego okresu rozwojowego — juz od wieku
przedszkolnego. Nalezy, zatem do niej podejs¢ w sposob holistyczne, we wszystkich
srodowiskach wychowawczych podejmujac dziatania, ktére beda:
Y uczyé, jak zdrowo zy¢ (prowadzi¢ edukacje zdrowotng),
v zwigkszal, doskonalié, pomnazac potencjat zdrowotny (promowac zdrowie);
v chronié zdrowie (zapobiegac chorobom poprzez profilaktyke);
Y przywracac zdrowie, czyli leczy¢, gdy pojawia sie choroba (rehabilitowac).”s
Majac zaro6wno wiasne doswiadczenia jak réwniez odwotujac si¢ do aktualnych badan
dotyczacych stanu zdrowia dzieci i mlodziezy i1 regulacji prawnych obowiazujacych w
systemie o$wiaty pragne na bazie zaje¢ tanecznych wiaczy¢ si¢ w proces edukacji zdrowotne
1 promowania zdrowego tryby zycia i konieczno$ci zdrowego odzywiania si¢88 zgodnie

z przyjetymi w ponizszej tabeli celami.

86 Wolny B. (2019) Edukacja zdrowotna w szkole Poradnik dla dyrektoréw szkél i nauczycieli. Osrodek Rozwoju Edukaci,
Warszawa, s. 7. https://www.ore.edu.pl/2019/05/edukacja-zdrowotna-w-szkole-poradnik-dla-dyrektorow-szkol-i-
nauczycieli/ 2021-09-18, Patrz: Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. z 2019 r. poz.
1078), ktora weszta w zycie wchodzi w zycie 12 wrze$nia 2019 1.
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001078 2021-09-18.

87 Wolny B. (2019) Edukacja zdrowotna w szkole ...op. cit. 2021-09-18.

88 Patrz: Jarosz M. Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mlodziezy. https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-
zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy 2021-09-18.
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L | Tresci Cele wychowawcze Umiejetnosci wychowanka
p. | programowe
1. | Kultura uswiadomienie wychowankow, zna sposoby dbania o wlasne zdrowie i
zdrowotna jakie znaczenie dla kazdego przejawia samodzielng aktywno$¢ w tym
(fizyezna i cztowieka ma zdrowie zakresie
sychiczna e . , i i i
psy ) wyjasnienie, jak nalezy postepowa, rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia
by byq ZQTOWYFH 1 zaphowac to potrafi w sposob racjonalny zaplanowac i
zdrowie jak najdtuzej wykorzysta¢ czas wolny
umacnianie poczucia wlasnej zna zasady udzielania pierwszej pomocy w
wartoéci niektorych urazach/ skaleczeniach
Ksztalt . i etnodei zna zasady werbalnego i niewerbalnego
7z nie umiejetnosci o . , .
sztaltowanie umiejeinosc ' h wyrazania swoich pogladow, stanow
wyrazania i przezywania wiasnyc emocjonalnych
standw emocjonalnych
wie, ze istniejg mozliwosci wptywania na
ustalanie zasad dobrego wlasne samopoczucie
komunikowania si¢ ) . . . L
wyraza poprawnie swoje emocje, przezycia i
dostarczanie informacji na temat uczucia
roznqrod.nych ??ChOW@}UdZI 1 ma poczucie wlasnej wartosci
rozwijanie umiejetnosci ich o ) )
rozpoznawania wie i rozumie, co to znaczy zachowywac si¢
asertywnie;
nzulfal pqut'flwowygh zasad potrafi rozpoznac¢ i unika¢ sytuacji, ktore moga
udzielania pierwszej pomocy w wywolywac zte samopoczucie
niektérych urazach;
2. | Higiena osobista ksztalcenie umiejgtnosci zna podstawowe zasady higieny osobistej

samoobstugi w zakresie higieny
osobistej, sprawnosci niezbednych
w codziennym zyciu,

wdrazanie do ochrony organizmu
przed szkodliwymi czynnikami,

ksztaltowanie nawykow i postaw
ogo6lnie akceptowanych w zakresie
higieny osobistej,

ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci za utrzymanie
higieny osobistej i czystosci w
najblizszym otoczeniu

zawsze ma uczesane, starannie umyte wiosy

samodzielnie codziennie dba o higiene osobista
(starannie myjac cialo, czyszczac zgby,
czyszczac 1 obcinajac paznokcie)

uzywa przyboréw toaletowych i przedmiotow
stuzacych do higieny osobistej (w tym
dezodorantu)

codziennie zmienia bielizng osobista

W toalecie korzysta z papieru toaletowego,
mydia i rgcznikéw

zawsze po wyjsciu z toalety myje starannie rece

uzywa chusteczek do wycierania nosa
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Zdrowy i
prawidlowy styl
zywienia —
odzywiania sie

ksztaltowanie wiedzy teoretycznej i
praktycznej w zakresie: zalecanej
ilosci positkow, porcji
poszczegdlnych grup produktow
spozywanych w ciagu dnia,
wielkos$ci porcji (odnosnie do danej
grupy produktoéw) oraz
komponowania positkéw przy
wykorzystaniu tych produktow.
ksztaltowanie odpowiednich
nawykow dotyczacych odzywiania
si¢, w tym spozywania warzyw i
owocow

propagowanie zasad prawidlowego
zywienia, dobierania smacznych i
zdrowych sktadnikow positkow.
przyblizenie zasad wlasciwego
przygotowywania i
przechowywania positkow.
zachecenie wychowankow do
regularnego spozywania
petnowartosciowych positkow.
ksztattowanie postawy szacunku do
Zywnosci oraz umiejgtnosci
przygotowywania positkow w taki
sposob, by ograniczy¢é marnowanie
jedzenia.

edukacja z zakresu niemarnowania
jedzenia w tym wplywu
marnowania na srodowisko
naturalne.

edukacja na temat zwigzkow
pomigdzy zywieniem a ekologia
oraz promowanie proekologicznej
postawy.

zna zasady regularnego odzywiania si¢

zna czynniki wplywajace na zdrowie cztowieka
potrafi wyjasni¢ znaczenie podstawowych
sktadnikow odzywczych dla cztowieka
rozumie zwiazek, migdzy jakoscig pozywienia
a dobrym samopoczuciem

potrafi wymieni¢ produkty zawierajace
okreslone sktadniki odzywcze;

uwaza, co je i stara si¢ zdrowo odzywiac¢

umie wskazaé produkty, ktorych nie nalezy
czesto stosowac i wie, dlaczego

unika spozywania niezdrowych pokarméw (np.
chipsow, stonych przekasek, produktow typu
fast food, coli, napojow stodkich i
gazowanych)

ma $wiadomo$¢ wartosci odzywcezej pokarmow
* potrafi wskaza¢ zdrowg zywno$¢ i uzasadni¢
konieczno$¢ jej spozywania

wie jak rozpozna¢ artykuly spozywcze
nienadajace si¢ do konsumpcji

dba by w diecie znajdowatly si¢ warzywa i
owoce

potrafi przestrzega¢ zasad regularnosci
spozywania positkow

umie skomponowa¢ zdrowe menu $niadania,
obiadu i kolacji

wie, dlaczego 1 w jakich ilosciach nalezy
spozywaé zdrowe napoje (niegazowang wodg
mineralng i naturalne soku owocowe) dla
prawidlowego funkcjonowania organizmu
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UMIEJETNOSCI UCZENIA SIE WARUNKIEM UCZENIA SIE
PRZEZ CALE ZYCIE

» Uczenie sig jest efektywne, gdy angaZuje nie tylko umyst, ale i emocje, gdy daje
uczniom mozliwosé bycia czesciej tworczym niz odtworczym.”
K. Rau, E. Zietek

Kiedy myslimy o uczeniu innych, w pierwszej kolejnosci zwracamy
uwage na wiedzg. Stad tez w programach nauczania i obowigzujacych
standardach pojawiajg si¢ roznorodne sekwencje pojec, z jakimi dziecko
powinno si¢ zapoznac¢, zrozumiec i je uwewngtrzni¢. W dalszej czesci tego
procesu zdajemy sobie sprawg, ze ta przyswajana przez dzieci wiedza nie
mogac by¢ dla nich obojetna winna posiada¢ walor pragmatyczny, czyli
mie¢ swoje zastosowanie w praktyce i przynosi¢ okreslone korzysci. Dla
osiggnigcia tego celu niezbednym okazuje si¢ réwniez formowanie
umiejetnosci, ktore nalezaloby rownolegle ksztaltowaé po to, by
wychowanek byl w stanie t¢ wiedz¢ wdraza¢ w codzienng praktyke
dzialania.

Taniec towarzyski w ostatnich kilku latach stat si¢ w Polsce bardzo
popularng formg spedzania wolego czasu. Nie bez znaczenie na ten stan
rzeczy mialy istotny wplyw znane i popularne programy medialne. Taniec
mozna traktowac¢ jak pewien chwilowy, przejSciowy etap, moze on by¢
postrzegany, jako hobby — atrakcyjny sposob spedzania czasu wolnego lub
jak - w moim przypadku - potacznie pasji i pracy zawodowej, jako
swoistego rodzaju sposob na zycie. Chcac osiggnaé¢ w tancu sukcesy,
zdobywaé coraz wyzsze umiejetnosci taneczne nie mozna ograniczac
swojej edukacji wylacznie do treningdw. Nawet w sytuacji, gdy odbywac
si¢ one beda w wymiarze codziennym przez 6 dni w tygodniu. Jak
wskazuja moje obserwacje 1 posiadane doswiadczenia, podstawowymi
czynnikami, mogacymi zagwarantowa¢ sukces jest nie tylko doskonaty
trener, ale przede wszystkim wysoki poziom motywacji samego

wychowanka oraz jego kompetencje w zakresie umiejgtnosci uczenia si¢.
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Jak pisze R. 1. Arends ,,...motywacja to pojecie abstrakcyjne, nietatwe
do zdefiniowania. Nie da si¢ obserwowac¢ motywacji, gdyz powstaje ona

’

L wewnqtrz” czlowieka. Niemniej doswiadczeni nauczyciele zdajg sobie
sprawe ze znaczenia motywacji i wiedzq, Ze jest ona jednq z wazniejszych
sit ukierunkowujgcych dziatania uczniow.”® 1 dalej ten sam autor
nawigzujac do opracowanej w 1958 teorii potrzeb 1 dyspozycji
motywacyjnych stwierdza, ze ,najwazniejszym dla nauczania
aspektem /.../ jest motyw osiggnie¢ uczniow, czyli ,, postanowienie, zeby si¢
uczy¢’, przy czym uczenie si¢ nalezy rozumie¢, jako ,proces
posredniego i bezposredniego, sSwiadomego i nieuswiadomionego
gromadzenia doswiadczen poznawczych, spotecznych i praktycznych oraz
ich przetwarzania (rekonstruowania i/lub dekonstruowania), dzieki
ktoremu nastepuje modyfikacja starych lub powstawanie nowych znaczen,
postaw, wartosci lub zachowan. Gromadzenie, porzgdkowanie
i przetwarzanie doswiadczen jest mozliwe dzigki interakcjom poznawczym
(typu: ja — swiat) i interakcjom spolecznym (typu. ja — inni, np. rowiesnicy,
nauczyciele, dorosli). Przyjmuje, zZe uczenie sie jest mozliwe nie tylko
w procesie edukacji, ale takze socjalizacji. Efektem uczenia si¢ sq rozne
kompetencje.”!

Jedng z przyjetych przez Parlament Europejski o$miu kompetenc;ji
kluczowych jest umiej¢tno$¢ uczenia si¢ definiowana jako ,,.zdolnos¢
konsekwentnego i wytrwalego uczenia sig, organizowania wilasnego
procesu uczenia sie, w tym poprzez efektywne zarzgdzanie czasem
i informacjami, zarowno indywidualnie, jak i w grupach. Kompetencja ta

obejmuje Swiadomos¢ wiasnego procesu uczenia sie i potrzeb w tym

89 Arends R. I. (1995) Uczymy sie nauczaé. WSiP, Warszawa, s. 136.
90 Tamze, op. cit.

91 Uszynska-Jarmoc J. (2010) Metauczenie sie dzieci w mbodszym wieku szkolnym. [W:] Edukacja dziecka —
mity i fakty, pod redakcja E. Jaszczyszyn i J. Szada-Borzyszkowskiej, Trans Humana Wydawnictwo
Uniwersyteckie, Biatystok, s. 64, https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/handle/11320/2731 2021-09-18.
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zakresie, identyfikowanie dostepnych mozliwosci oraz zdolnos¢
pokonywania przeszkod w celu osiggniecia powodzenia w uczeniu sie.
Kompetencja ta oznacza nabywanie, przetwarzanie i przyswajanie nowej
wiedzy i umiejetnosci, a takZe poszukiwanie i korzystanie ze wskazowek.
Umiejetnos¢ uczenia si¢ pozwala osobom naby¢ umiejetnosc korzystania
z weczesniejszych doswiadczen w uczeniu sig i ogolnych doswiadczen
zyciowych w celu wykorzystywania i stosowania wiedzy i umiejetnosci
w roznorodnych kontekstach — w domu, w pracy, a takze w edukacji
i szkoleniu. Kluczowymi czynnikami w rozwinigciu tej kompetencji u danej
osoby sq motywacja i wiara we wtasne mozliwosci.”9?

W literaturze zajmujacej si¢ problematyka umiejetnosci uczenia si¢
mozemy roéwniez nalez¢ pojecie metauczenie si¢?? rozumiane .,,...jako
proces zdobywania wiedzy na temat istoty, celow, mechanizmow,
zewnetrznych i wewnetrznych uwarunkowan uczenia sie. /.../ jest to proces
nabywania pelnego rozumienia problematyki uczenia sie. /.../ obejmuje
takze: metapoznanie, metawiedze, metapamiec i metazdolnosci. Ponadto
w szerokim rozumieniu terminu metauczenie si¢ miesci si¢ takze
problematyka poznawania wlasnego procesu uczenia sie, jego
uwarunkowan i efektow, w tym takze problematyka motywacji wewnetrznej
do uczenia sie, jak si¢ uczy¢.”%* Liczne badania® wskazuja, ze dziecko jest

zdolne przejawia¢ aktywno$¢ w zakresie myslenia o swoim mysleniu,

92 Kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cale zycie — europejskie ramy odniesienia to zalgcznik do
zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w
procesie uczenia si¢ przez cate zycie, opublikowanego w Dzienniku Urzgdowym Unii Europejskiej z dnia 30
grudnia 2006 r1./L394. http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/pl/0j/2006/1 _394/1 39420061230p100100018.pdf
2021-09-18.

93 Meta” to termin, ktéry oznacza ,,0odnoszacy si¢ do siebie”. Zob. Meta-Learning: The Importance of
Thinking about Thinking https://www.learningandthebrain.com/blog/meta-learning/ 2021-09-18.

94 Uszynska-Jarmoc J. (2010) Metauczenie sie dzieci ...op. cit. 2021-09-18.

95 Zob. Bruner J. (2010) Kultura edukacji, tum. T. Brzostowska-Tereszkiewicz, Universitas, Krakow; Por.
Wood D.(2006) Jak dzieci uczq sie i myslg. Spoleczne konteksty rozwoju poznawczego, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow.
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budowa¢ wiedzg o sobie i o wlasnym uczeniu si¢, analogicznie jak to
czyni, poznajac réozne wymiary otaczajgcej go rzeczywistosci.

Majac $wiadomo$§¢ wspotuczestnictwa w zlozonym procesie
ksztaltowania osobowosci dzieci 1 mtodziezy, a jednym z jego priorytetow
jest przygotowanie ich do zycia w $wiecie, w ktorym umiej¢tnos¢ do
samodzielnego pozyskiwania, przetwarzanie i wykorzystanie wiedzy
stanowi jeden z istotnych czynnikow sukcesu, staral si¢ bed¢ na zajeciach
edukacji tanecznej ksztattowaé zdolnos$ci do samodzielnego uczenia sie.
Jestem gleboko przekonany, ze wspolczesne transformacje zachodzace
zarOwno w obszarze potrzeb 1 aspiracji spotecznych jak rowniez dynamika
w zakresie techniki i informatyzacji sprawiaja, ze cztowiek musi posigsé
umiejetnos$¢ uczenia si¢ przez cate zycie, gdyz tylko wtedy pozwoli mu to
odnalez¢ si¢, przystosowaé, ale przede wszystkim kreatywnie wiaczy¢
w nurt tych przeobrazen.

Uwzgledniajac powyzsze zalozenia w ramach prowadzonych zajgé
bede w swoich relacjach z dzie¢mi rozbudzal wewnetrzne przekonanie, ze
umiejetnosci nie tylko taneczne mozna rozwija¢, a tym samym sukces
mozna osigga¢ wylacznie poprzez cigzka prace. Dazac do realizacji tego
celu — tzn. ksztaltowania kompetencji umiejgtnosci uczenia si¢ szczegolnie
bede:

1.  w sposob zindywidualizowany i podmiotowy traktowal kazdego

wychowanka;
2. dopasowywal oczekiwania do indywidualnych mozliwosci;

3. okazywatl szacunek 1 wzmacnial zachowania autonomiczne

1 samorzadno$ciowe;

4. rozbudzal motywacj¢ 1 wiar¢ we wlasne mozliwosci w uczeniu si¢

i dazeniu do osiggania sukcesow;
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10.

I1.

12.

13.

14.

15.

wzmacniat 1 promowal wszelkie rodzaje zaangazowania

1 inicjatywy;

rozbudzat wsrdéd dzieci znajomo$¢ 1 rozumienia wilasnych

preferowanych strategii uczenia sig,

wskazywal silne 1 stabe strony wlasnych umiejetnosci 1 kwalifikacji
ze wskazaniem mozliwo$ci niwelowania stabych stron;
wzmacniat 1 propagowal samodzielne dziatania zmierzajace do

podnoszenia wlasnych umiejetnosci;

stuzyt wsparciem i pomocg przy pokonywaniu trudnosci w uczeniu
sig;

zachgcal do samodzielnego docierania do nowej wiedzy,

uzupelniania jej 1 poszerzania

wspieral 1 wspomagal w budowaniu, modyfikowaniu czy tez

przeksztatcaniu indywidualnych celéw uczenie sig¢;

wdrazal na zajeciach do budowania relacji interpersonalnych,
polegajacych na zaufaniu, wspdlpracy 1 wspotdziataniu, gdzie
dziecko bedzie moglo zdobywac, ale i dzieli¢ si¢ posiadang wiedza

1 umiejetno$ciami odczuwajac z tego tytutu rados¢ i satysfakceje;

informowat na biezacg bede o poziomie osiggnigtych umiejetnosci

tanecznych

uczyl pozytywnego nastawienia wobec problemow, ze
szczegdlnym promowaniem dzialan zmierzajacych do

pokonywanie przeszkod 1 niepowodzen;

zachgcal 1 w miar¢ mozliwo$ci wykorzystywal posiadane przez

dzieci wiedzg¢, umiejetnosci i dos§wiadczenia;
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16. zachecat do samooceny wtasnego wktadu pracy i wnikliwej analizy
czynnikow sktadajacych si¢ na indywidualne sukcesy i porazki

1 reakcje na nie;

17. ksztaltowal pozadane umieje¢tnos¢ takie jak: wspotpraca
1 wspoéldziatanie z innymi, poprawna komunikacja, kreatywnos¢
czy krytyczne myslenie w stosunku do zdobywanej wiedzy
1 otaczajacego Swiata;

18. ksztaltowal i wzmacniat takie cechy charakteru jak: wytrwato$§¢
1 cierpliwo$¢, (czyli zdolno$¢ do pokonywania przeszkod
1 niepowodzen), wytrwatos¢, systematycznos¢, odpowiedzialnosé,
obowigzkowo$¢, prawdomowno$¢, pewnos¢ siebie, pracowitosc,
uwaznos$c?, ekspansywnos$¢, stanowczos¢, samodyscypling,
samozaparcie, zdolnos¢ do efektywnego zarzadzania wilasnym
czasem 1 informacjami oraz umiej¢tno$¢ organizowania pracy

wlasnej 1 grupy;

METODY I FORMY, SRODKI REALIZACJI PROGRAMU

wJestem nie po to, aby mnie kochali i podziwiali, ale po to, abym ja dzialal i kochal.
Nie obowigzkiem otoczenia pomagac mnie, ale ja mam obowigzek troszczenia sig o
swiat, o czlowieka.”

Janusz Korczak

Przez metode wychowania rozumie si¢ ,.systematycznie stosowany
sposob postepowania wychowawcy, zmierzajgcy do wywotania
u wychowankow takiej dziatalnosci (aktywnosci) wiasnej, jaka jest

w stanie doprowadzi¢ do pozgdanych zmian w ich osobowosci.”®7

96 Przez uwazno$¢ rozumiem, Ze jest to ,,szczegdlny rodzaj uwagi, nieosadzajacej i intencjonalnie skierowanej
na wybrany element biezacego doswiadczenia”. Kolodziejczyk F. (2017) Czym jest uwaznosé¢ i komu moze sie
przyda¢é? ,,Charaktery” Magazyn Psychologiczny https://charaktery.eu/artykul/czym-jest-uwaznosc-i-komu-
moze-sie-przydac 2021-09-18.

97 Okoh W. (2007) Nowy stownik pedagogiczny. Wydanie X poprawione i uzupehione. Wydawnictwo
Akademickie ZAK, Warszawa, s. 247.
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W niniejszym programie zastosowane zostang nastepujace metody

wychowania:

a.

b.

nagradzania i karania, modelowania, zadaniowa i perswaz;i®8

wplywu osobistego (wysuwanie sugestii, perswazja, wyrazanie
aprobaty 1 dezaprobaty, dzialanie przyktadem osobistym),
spolecznego (modyfikowanie celow wychowania, ksztalttowanie
norm postgpowania obowigzujacych w grupie, przeksztatcania
struktury wewngtrznej zespotu, nadawania wilasciwego kierunku
dziataniu kontroli spotecznej w zespole), sytuacyjnego
(instruowania, organizowania doswiadczen wychowankow,
wywotywanie antycypacji nastepstw zachowan spoteczno-
moralnych, ¢wiczenie i1 przydzielanie funkcji i rdl); kierowania

samowychowaniem.%

Przez metode nauczania natomiast rozumie si¢ ,Systematycznie

stosowane sposob pracy nauczyciela z uczniami, umoZzliwiajgcy

osiggniecie celow ksztalcenia, inaczej mowigc, jest to wyprobowany uktad

czynnosci nauczycieli i uczniow realizowanych Swiadomie w celu

spowodowania zatoZonych zmian w osobowosci uczniow.”100

Majac na wzgledzie realizacje programu dostosowujac zadania ze wzgledu

na indywidualizacj¢ pracy w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci dziecka

zastosowanie beda mialy nastgpujace metody nauczania:

a. podajace (pogadanka, opowiadanie, opis, prelekcja, anegdota,
objasnianie 1 wyjasnianie)

b. problemowe (metoda problemowa, metody aktywizujace [metoda
sytuacyjna, inscenizacja, gdy dydaktyczne]

c. eksponujace (pokaz potagczony z przezywaniem, ekspozycja, firm)

98 Por. Konarzewski: K. (1982) Podstawy teorii oddziatywar, wychowawczych. PWN, Warszawa.

99 Zob. Muszynski H. (1981) Zarys teorii wychowania. Wyd. 5, PWN, Warszawa.

100 Okon W. (2007) Nowy stownik pedagogiczny. ... op. cit., s. 245.
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d. programowe z uzyciem nowoczesnych technologii
audiowizualnych (projektor, komputer)

e. praktyczne (pokaz i ¢wiczenia)!ol,

Warunkiem uzyskania efektow zarowno wychowawczych jak
1 dydaktycznych jest przestrzeganie podstawowych zasad, ktorym bede
wierny od samego poczatku wspotdziatania z wychowankami. Do nich
zaliczam:

a. systematyczno$¢ — regularno$¢ prowadzenia zajeé

b. stosowanie pochwal i wzmocnien pozytywnych w stosunku do
dzieci, majac przede wszystkim wzmocnienie motywacji 1 wiary
we wlasne sity

c. edukacja przez zabawe

d. naturalnos$¢ procesow

e. zindywidualizowane podejscie do kazdego dziecka

Formy wychowania — dzialania wychowawcy celowo organizowane
po to, aby wychowankowie przejawiali oczekiwane przez niego rodzaje
aktywnos$ci. Bioragc pod uwage kryterium - relacje, w jakie wchodzi
wychowanek z innymi osobami realizowane bedg takie formy wychowania
jak, wychowanie przez: a/. dzialalno$¢ indywidualng; b/. dzialalnos¢
zespotowa 1 ¢/. dziatalno$¢ zbiorows.

W odréznieniu od metod ksztalcenia forma ksztalcenia odnosi si¢ do
»Sposobu pracy nauczycieli i uczniow./.../ obejmuje zewnetrzne warunki
tego ksztatcenia, a wiec dobor uczniow i nauczycieli, polgczenie ich
w odpowiednie grupy, wspolprace grup i jednostek ze sobq, rodzaj zajec

oraz warunki miejsca i czasu pracy dydaktycznej.”102

101 Por, Gozlifiska E. (1997) Stowniczek nowych terminéw w praktyce szkolnej. Wydawnictwa CODN,
Warszawa, s. 65.

102 Okon W. (2007) Nowy stownik pedagogiczny. ...op. cit. s. 111.
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Ze wzgledu na liczbg uczestnikow realizowane beda nastepujace formy

pracy:

a/. indywidualng (indywidualna jednolita 1 indywidualna zr6znicowana),

b/. zbiorowa

c¢/. grupowa (grupowa jednolita i grupowa zrdznicowana)

Dominujacg formg pracy stosowang w niniejszym programie jest

zabawa przy akompaniamencie muzyki odtwarzanej na sprzgcie audio

(mechanicznej). W ramach zaje¢ prowadzone beda nastepujace rodzaje

zabaw:

a.

zabawy ilustracyjne i inscenizowane polegajagce min. na
przedstawianiu tre$ci piosenki dowolnymi ruchami o charakterze
nasladowczym, inscenizacja fragmentu piosenki wedlug wlasnej
inwencji tworczej 1 pomystu

zabawy ruchowe to przede wszystkim d¢wiczenia takie jak:
inhibicyjno-incytacyjne, ¢wiczenia wyrabiajace orientacj¢
w przestrzeni, ¢wiczenia porzadkowe 1 uspokajajagce oraz
¢wiczenia ruchowe z elementami liczenia.

zabawy rytmiczno-ruchowe (m.in. marsz w takt muzyki, biegi,
podskoki 1 przeskoki, ¢wiczenia improwizujace, pobudzajace,
wyciszajagce 1 hamujace, relaksujace, zabawy z roéznorodnymi
rekwizytami (m. in, pitki, szarfy, laski, woreczki z grochem,
chusty), ¢wiczenia ksztaltujace prawidlowa postawe ciata i estetyke
ruchu (m.in. poprawne stawianie stop, zachowanie poprawnej
postawy ciata przy chodzeniu czy siedzeniu, prawidtowe stawianie
ndég przy chodzeniu, bieganiu, podskakiwaniu, przeskakiwaniu
obunoz 1 na jednej nodze)

zabawy taneczne (oparte na podskokach, biegu, cwale, kroku
polki, kroku walca, zeskoku obunéz, przytupu z zachowaniem
rytmu: 2 6semki lub ¢wier¢ nuty, wybrane elementy tancow

regionalnych)
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e. zabawy ze S$piewem oparte na indywidualnym lub grupowym
$piewaniem piosenek, ¢wiczenia glosowo- stuchowe).

W starszych grupach procz zabawy dominowac¢ beda nastepujace formy

pracy:

a. ruch przy muzyce.

b. tance, uktady muzyczne.

c. ukfady ¢wiczen gimnastycznych z elementami tanecznymi.
d. stuchanie interpretowanie muzyki

e. tworzenie uktadow tanecznych do muzyki.
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NARZEDZIA MOTYWUJACE

Dziecko w wielu przedszkolnym obserwujac otaczajgca go
rzeczywisto§¢ w sposob znakomity chlonie 1 przyswaja sobie wiedze,
nasladuje zachowania, przyswaja wzory, normy i zasady, ktore postrzega
w swoim najblizszym otoczeniu. Charakterystyczna cecha wielu
wychowankow jest dynamiczny 1 gwaltownie wystepujacy zapat do
podjecia aktywno$ci i niespodziewanie szybka rezygnacja, przy
wspotwystepujacym najmniejszym niepowodzeniu. Kazde dziecko jest
inne, stad tez podejscie do kazdego winno mie¢ charakter
zindywidualizowany, pobudzajacy jego motywacje. W literaturze
psychologicznej rozréznia si¢ dwa rodzaje motywacji: motywacje
zewnetrzng 1 motywacje wewngtrzng. Przez motywacje zewngetrzng
rozumie¢ nalezy tendencje ,,...do podejmowania (i kontynuowania)
dziatan ze wzgledu na pewne konsekwencje, do ktorych one prowadzq
(uzyskanie nagrody lub innej uchwytnej korzysci), zwigzana z poczuciem,
ze przyczyna i kontrola dziatania ma charakter zewnetrzny i nie jest
zalezna od jednostki.”193 Motywacja tego rodzaju dostarcza mozliwosci
uzyskania szybkich i spektakularnych efektow, ale jest mankamentem jest
krotkotrwate dziatania. Dzigki tej motywacji mozna wywotaé
u wychowankéw gotowos¢ do wspolzawodnictwa i rywalizacji lub
dzialania nastawionego na uzyskanie konkretnego celu (na przyktad
spodziewane] nagrody). Motywacja wewnetrzna to ,...tendencja do
podejmowania (i kontynuowania) dzialania ze wzgledu na jego tresc.
Cechq okreslajgcq motywacje wewnetrzng jest ciekawos¢,; czynnikami
motywujgcymi sq wiasciwosci bedgce wynikiem wzajemnego porownania
bodzcow docierajgcych do jednostki aktualnie bgdz zakodowanych
w strukturach pamieciowych. /.../ Motywacja wewnetrzna zwigzana jest

z potrzebq samodeterminacji (poczucia, ze przyczyna lezy w jednostce)

103 Stownik psychologiczny (1985) pod red. W. Szewczuka, WP, Warszawa, s. 160.
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oraz z potrzebq skutecznosci dzialania (poczucie kompetencji);, stgd
negatywny wplyw na motywacje wewnetrzng nagrod rzeczowych,
a pozytywny — pozytywnej informacji zwrotnej o wykonaniu dziatania.””104
Zaleta motywacji wewnetrznej jest to, ze nie trzeba dodatkowo napominac
i dyscyplinowa¢ wychowanka. Dziecko w sposob swiadomy i samodzielny
podejmuje pozadang aktywnos$¢, dostrzegajac w tym sens.

Kazde dziecko przystepujace do realizacji programu DanceUp!

PRZEDSZKOLE otrzyma na wstepie indywidualny album, ktéry jest waznym
narzedziem w systemie motywacyjnym. Jest to graficznie przedstawiona mapa
podrézy, w jaka wraz z superbohaterami Kapitanem DanceUp i DanceUp Girl
kazdy wychowanek uda si¢ w danym roku pracy. Mapa wskazuje 9 krain.
W kazdej krainie znajduja si¢ cztery roznorodne kategorie zadan do realizowania.
Kazde poprawnie zrealizowane zadanie daje podstawe do uzyskania medalu
[medal to naklejka, jaka wychowanek uzyskuje z rak instruktora i ma prawo
samodzielnie wklei¢ w swoim albumie]. Aby moc udaé si¢ w dalsza podréz z

superbohaterami, kazde dziecko winno zdoby¢ 4 medale.

Przyjety w niniejszym programie system motywujacy wychowanka
wychodzi naprzeciw wlasciwosciom rozwojowych wieku przedszkolnego.
Dzieci bardzo che¢tnie odnajduja si¢ w roli ,zbieracza nagrod”
kolekcjonujac na przyktad wszelkiego rodzaju naklejki. Sg zaabsorbowane
mozliwos$cig ich liczenia, prezentowania rowiesnikom, wychowawcom czy
rodzicom. Przyjalem, ze naturalna potrzeba bycia docenionym
1 dowartoSciowanym wplynie na zarOwno na pozadang aktywnos¢ jak
réwniez przetozy si¢ na klimat i atmosfer¢ w grupie. Tym samym udziat

w zajeciach sprawi dzieciom rados¢ i satysfakcje.

104 Tamze, op. cit.
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W ramach prowadzonych zaj¢¢ instruktor bedzie starat si¢ dodatkowo

stymulowa¢ aktywnos$¢ dziecka poprzez dostosowane komunikaty, ktorych

gléwnym celem bedzie budowanie pewnosci siebie dziecka, wzmacnianie

jego poczucia wlasnej warto$ci 1 poczucia bezpieczenstwa jak réwniez

ksztalttowanie adekwatnej samooceny. Dlatego tez zamiast czgsto

stosowanych przez wychowawcow pochwat, na przyktad: Postaralas si¢!,

Swietnie! Jest dobrze! czy Zuch z ciebie! instruktor uzywat bedzie

wzmocnien w postaci werbalnych wzmocnien na przyktad:

1.

komunikaty odzwierciedlajace przezywane przez dziecko
emocje, wykazujac tym samym empatyczne podejscie (np. Widze
Twojg rados¢ z opanowania nowych trudnych krokow i ja tez sie

ciesze!)

. komunikaty przekazujace autentyczne slowa podziekowania (np.

Bardzo Tobie dzigkuje, Ze pomogtas/es pozbieraé wszystkie rekwizyty
dzisiejszych zajec. Dzigki Tobie bede mogl szybciej udac sie do

domu.)

. komunikaty informujace o wuczuciach (np. Jestem ogromnie

uradowany, kiedy po wejsciu na sale widze wszystkie dzieci

przygotowane do naszych zajec)

. komunikaty okazujace wdzi¢cznoS¢ wychowankowi (np. Ciesze

sie patrzgc jak dokladnie starasz sie stawiac kroki w tancu i od razu

przypominajg mi sie moje pierwsze kroki na parkiecie.)

. komunikaty odnoszace si¢ do procesu [postawy, wytrwatosci,

uzyskanych postepoéw, obowigzkowosci] maja zdecydowanie
wigkszy wplyw na pobudzanie motywacji wewnetrznej (np.
Sprawitas/es mi dzisiaj ogromng rados¢ tym, Ze samodzielnie
przebratas/es sie do naszych zajec¢ i punktualnie ustawitas/es si¢ na

zbiorce.)
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SRODKI AUDIOWIZUALNE

MUZYKA

Muzyka odgrywa bardzo wazng role w zyciu. Wspotprzyczynia si¢ do
wszechstronnego procesu ksztaltowania osobowosci dziecka, szczegdlnie
w rozwijaniu jego sfery poznawczej, motorycznej i1 emocjonalno-
wolicjonalnej. Podstawg prawidlowego funkcjonowania jest wspotgranie
roznych inteligencji - jezykowej, przestrzennej, kinestetycznej,
interpersonalnej, matematycznej oraz duchowej. Aktywno$¢ dziecka
w zespolowym przezywaniu i odbiorze muzyki ma istotny wplyw na
poziom uspolecznienia, przeciwdziata poczuciu samotnos$ci oraz
przyczynia si¢ do nabywania kompetencji komunikacyjnych. Dziecko
obcujac z muzyka i1 piosenkag w grupie uczy si¢ wspoOipracy
1 wspotdziatania. Polagczenie tekstu z muzyka odgrywa bardzo wazng role
w nauce jezykow. Rozwija pamie¢, poprawia koncentracj¢ oraz ksztattuje
umiejetnosci motoryczne. Stowa piosenki dziecko o wiele lepiej
zapami¢tuje niz wiersz czy jakikolwiek tekst pisany proza. Dzigki
piosence dziecko jest w stanie wydoby¢ z pamigci tresci oraz towarzyszace
im emocje. Tekst $piewany dziecko o wiele tatwiej zapamictuje,
a integrujac tre$¢ z aktywnoscig ruchowg i towarzyszacymi im emocjami
mozna osiggng o wiele bardziej satysfakcjonujace efekty dydaktyczno-
wychowawcze. Szczeg6lnie takie dziatania stosowane w procesie nauki
jezykéw obeych pozwalaja dziecku na fatwiejsze zapamigtywanie nowych
1 trudnych stow. Prawdg jest stwierdzenie, ze muzyka tagodzi obyczaje,
stad tez obcowanie z nig wplywa na obnizenie poziomu stresu,
roztadowuje napigcia, obniza poziom Igku. Tym samym dostarcza radosci,
jest zrodtem odprezenia i relaksu.

W programie DanceUP! PRZEDSZKOLE niezwykle wazna role
odgrywa specjalnie dla potrzeb tego projektu przygotowana szybka,

skoczna muzyka, z latwoscia wpadajaca w ucho dziecka w wieku
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przedszkolnym. Do kazdej z dziewigciu odwiedzanych krain przypisane sg
zardwno oryginalnie przygotowana piosenka, tematycznie zwigzana z dang
kraing jak rowniez zindywidualizowany uktad choreograficzny.
Przygotowany album sktada si¢ tacznie z 10 utwordw muzycznych (w tym
piosenka przewodnia, bedaca znakiem rozpoznawczym catego programu).
Tekst piosenek w peilni nawigzuje 1 odzwierciedla wszelkie dziatania
superbohaterow: Kapitan DanceUp i DanceUp Girl. Stowa piosenek sa
czytelne 1 zrozumiate a ruchy odpowiadaja temu, co w danym momencie
muzyki dzieci $piewaja. Melodie sg skoczne 1 rytmiczne, dlatego tez dzieci
chetnie tanczg 1 $piewaja uklady taneczny, a tym samym uczestniczg
w $wietnej, wspoOlnej zabawie. Wszystkie utwory muzyczne beda
posiadaty wlasne uktady taneczne. Dzigki polaczeniu linii melodycznych,
tekstu piosenek 1 ciekawych uktadow choreograficznych dzieci moga
bawiac si¢ uczy¢, co w konsekwencji prowadzi do utrwalania wszystkich
pryncypialnych tresci, norm i warto$ci, na ktore w programie zwracam

szczegoOlng uwage.

MATERIALY WIDEO

Dla w pelni efektywnego realizowania programu DanceUP!
PRZEDSZKOLE précz przewodnika metodycznego dla instruktorow
pracujacych z dzieckiem w wieku przedszkolnym do kazdego
przygotowanego utworu muzycznego dotaczony jest materiat wideo ze
szczegOlowym instruktazem. Materiat ten z jednej strony ma wskazywac,
w jaki sposob poprawnie metodycznie wdraza¢ poszczegélne uktady
choreograficzne, z jednoczesnym komentarzem autorskim. Z drugiej
usprawnia¢ 1 uzupetlnia¢ proces nauki w przypadku konieczno$ci

czasowego ograniczenia spotkan z dzieckiem do kontaktow on-line.
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STROJ 0SOBY PROWADZACE]

W. J. Dyner zwrécil uwage na znaczaca role obecnosci dorostych
w dziecigcych zabawach tematycznych. Podkreslat, ze dorosli
w przedszkolu sg nie tylko widzami, ale takze partnerami zabaw, ktorzy
si¢ na nich znaja i powinni dba¢ o to, aby kazda z nich rozwijata,
wzbogacala wiadomosci 1 umiejetnosci bawiacych si¢ dzieci oraz uczyla je
zgodnej 1 rozsadnej wspoOlpracy.l05 Autor zwraca uwage, ze waznymi
elementami charakteryzujagcymi zabawe sa takie czynniki jak: ,temat
i tres¢, partnerzy, role, tekst mowiony, rekwizyty i przedmioty zastgpcze.”106
Tak jak zabawy w okresie wczesnego dziecinstwa sg wytacznie odtworcze,
to zabawy tematyczne w wieku przedszkolnym przyjmuja charakter
tworczy 1 przypominaja mate przedstawienia na okres$lony temat.107 W. J.
Dyner twierdzil, Ze zaangazowanie dziecka podczas zabawy zasila
wyobraznia, ktéra daje mu poczucie rzeczywistego dziatania, bez ktérego
aktywno$¢ bylaby wylacznie mechanicznym, badz przymusowym
dzialaniem.108

Majac na uwadze psycho-pedagogiczne uwarunkowania dobrej zabawy
w prezentowanym programie DanceUP! PRZEDSZKOLE zwrécitem
uwage na dopracowanie stroju osoby prowadzacej zaj¢cia taneczne.
Instruktor wchodzacy na spotkanie z dzie¢mi winien by¢ postrzegany jak
osoba jednoznacznie zidentyfikowana i bedaca w bliskim kontakcie

z superbohaterami: Kapitane DanceUp i DanceUp Girl.

105 7ob. Dyner J. W. (1983) Zabawy tematyczne w domu i w przedszkolu. Zaktad Narodowy imienia
Ossolinskich, Wroctaw.

106 Tamze, op. cit. s. 52
107 Por. tamze. s. 51-52

108 Por. tamze. s. 49.
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PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA TANECZNE DZIECI NA
POZIOMIE EDUKAC]I PRZEDSZKOLNE]

Realizacja zalozonych przeze mnie celow i zadan na zajg¢ciach edukacji
tanecznej podzielona zostala na trzy roczne etapy. Na poziomie
przedszkolnym to dzieci zdobywaja umiejetnosci taneczne przez kolejne
trzy lata. Ponizej w ujeciu tabelarycznym zaprezentowatem umiejetnosci
podzielone na 13 obszar6w w ramach, ktorych dziecko winno uzyskaé

poziom pozwalajacy przej$¢ na wyzszy etap edukacji taneczne;.
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Kompetencje 3-4lata 5 lat 6 lat
taneczne
w zakresie
sposobu a) Odwzorowuje a) Odwzorowuje ruch a) Odwzorowuje ruch
nasladowania ruch instruktora instruktora lub w tym instruktora lub w tym
ruchu W tym samym samym ustawieniu w samym ustawieniu w
ustawieniu w przestrzeni przestrzeni
przestrzennym b) Odwzorowuje ruch b) Odwzorowuje ruch
instruktora w odbiciu instruktora w odbiciu
lustrzanym lustrzanym
koordynacji a) Rozpoznaje, a) Rozpoznaje, a) Rozpoznaje,
ruchowej roznicuje i roznicuje i roznicuje i
interpretuje interpretuje interpretuje
bodzce bodzce bodzce
stuchowo — stuchowo — stuchowo —
ruchowe ruchowe ruchowe
[koordynacja [koordynacja [koordynacja
stuchowo — stuchowo — stuchowo —
ruchowa] ruchowa] ruchowa]
b) Rozpoznaje, b) Rozpoznaje, b) Rozpoznaje,
roznicuje i roznicuje i roznicuje i
interpretuje interpretuje interpretuje
bodzce bodzce bodzce
wzrokowo — wzrokowo — wzrokowo —
ruchowe ruchowe ruchowe
[koordynacja [koordynacja [koordynacja
wzrokowo — wzrokowo — wzrokowo —
ruchowa] ruchowa] ruchowa]
c) Przejawia c) Przejawia c) Przejawia
zachowania w zachowania w zachowania w
zakresie zakresie zakresie
motoryki duzej motoryki duzej motoryki duzej
d) Przejawia d) Przejawia
zachowania w zachowania w
zakresie zakresie
motoryki matej motoryki matej
e) Przejawia e) Przejawia
zachowania w zachowania w
zakresie zakresie
koordynacji koordynacji
kroku i gestu kroku i gestu.
) Przejawia f) Przejawia
zachowania w zachowania w
zakresie zakresie
koordynacji koordynacji
kroku i rytmu kroku i rytmu
2) Przejawia
zachowania w
zakresie
koordynacji
kroku, gestu i
rytmu.
h) Przejawia
zachowania w
zakresie
koordynacji
pozycji ciala i
kroku.
i) Przejawia
zachowania w
zakresie

koordynacji w
ruchu w grupie
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wyrazania emocji | a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje
zwiazanych z emocje emocje emocje
wybranym taficem wybranego tafca wybranego tanca wybranego tafca
b) Reaguje na b) Reaguje na
emocje emocje
prezentowane prezentowane
przez instruktora przez instruktora
c) Potrafi
odwzorowaé
emocje
wybranego tafca
rytmow wybranych | a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje
form tanecznych rytm wybranego rytm wybranego rytm wybranego
tanca tanca tanca
b) Rozpoznaje i b) Rozpoznaje i
umie odtwarzac umie odtwarzac
z instruktorem z instruktorem
rytm wybranego rytm wybranego
tanca tafica
c) Rozpoznaje ¢) Rozpoznaje i
rytmy proste umie
samodzielnie
odtwarza¢ rytm
wybranego tanca
d) Rozpoznaje
rytmy proste
e) Rozpoznaje
rytmy ztozone
poczucia a) Potrafi a) Potrafi a) Potrafi
réwnowagi, balansowaé w balansowaé w balansowaé w
balansu ciala pozycji pozycji pozycji stojacej
siedzacej siedzacej statycznej
b) Potrafi b) Potrafi b) Potrafi
balansowaé w balansowaé w balansowaé
pozycii stojacej pozycji st_ojqcej ciatem na jednej
statycznej statycznej nodze
c) Potrafi c) Potrafi
balansowac balansowaé w
ciatem na jednej pozycji
nodze centralnego
d) Potrafi balansu
balansowaé w d Potrafi
pozycji bglansowac’
cialem w ruchu
centralnego
e) Potrafi
balansu balansowac
cialem
statycznie w
parze
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opanowania a) Potrafi a) Potrafi a) Potrafi
krokéw tanecznych maszerowaé maszerowac. maszerowac.

b) Potrafi b) Potrafi b) Potrafi
podskakiwac¢ na dokonywac dokonywacé
dwoch nogach zmiany nogi zmiany nogi
jednoczesnie postawnej postawnej

c) Potrafi c) Potrafi
podskakiwac na podskakiwa¢ na
dwdch nogach dwoch nqg{ich
jednoczes$nie jednocze$nie

d) Potrafi

d Potrafi L, podskakiwac
p 0d§kak{wac . zamiennie Z
zamiennie z nogi nogi na noge
ha noge e) Potrafi wykonaé

krok w przod
f) Potrafi wykona¢
krok w tyt
2) Potrafi wykona¢
krok wahadlowy
h) Potrafi wykonaé
krok w bok
i) Potrafi wykonaé
krok od piety
j) Potrafi wykonaé
krok od palcow
opanowania akcji | a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje
ciala podstawowe podstawowe podstawowe
akcje ciala w akcje ciata w akcje ciala w
wybranym tafcu wybranym taficu wybranym tancu

b) Potrafi b) Potrafi
nasladowac i nasladowac i
wykonywac¢ z wykonywac z
instruktorem instruktorem
akcje ciala w akcje ciata w
wybranym taficu wybranym tancu

c) Potrafi
samodzielnie
zatanczy¢ akcje
cialaw
wybranym tancu
opanowania pozycji | a) Potrafi siedzie¢ | a) Potrafi siedzie¢ | a) Potrafi siedzie¢
tanecznych W pozycji W pozycji W pozycji
wyprostowanej wyprostowanej wyprostowanej
przez dtuzszy przez dluzszy przez dtuzszy
czas czas czas

b) Potrafi wykona¢ | b) Potrafi wykonaé
pozycje pozycje
przygotowawcza przygotowawcza
solo, solo,
samodzielnie samodzielnie
niezaleznie od niezaleznie od
grupy grupy

c) Potrafi wykonac
pozycj¢
wzgledem grupy
tanecznej
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opanowania figur | a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje
tanecznych figury taneczne figury taneczne figury taneczne
wybranego wybranego wybranego
uktadu uktadu uktadu
tanecznego tanecznego tanecznego
b) Potrafi b) Potrafi
odwzorowywaé odwzorowywac
z instruktorem z instruktorem
figury taneczne figury taneczne
wybranym taficu wybranym tancu
c) Potrafi
samodzielnie
zatanczy¢ figury
taneczne w
wybranym tancu
opanowania a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje
sekwencji sekwencje sekwencje sekwencje
tanecznych taneczne taneczne taneczne
wybranego wybranego wybranego
ukfadu uktadu ukfadu
tanecznego tanecznego tanecznego
b) Potrafi b) Potrafi b) Potrafi
zatanczy¢ zatanczy¢ zatanczy¢
sekwencje sekwencje sekwencje
wybranego wybranego wybranego
uktadu uktadu uktadu
tanecznego w tanecznego w tanecznego w
pozycji pozycji pozycji
siedzacej siedzacej siedzacej
c) Potrafi c) Potrafi
zatanczy¢ zatanczy¢
sekwencje sekwencje
wybranego wybranego
uktadu uktadu
tanecznego w tanecznego w
pozycji stojacej pozycji stojacej
d) Potrafi d) Potrafi
zatanczy¢ wiele zatanczy¢ wiele
sekwencji sekwencji
tanecznych tanecznych
wybranego tanca wybranego tafica
z instruktorem z instruktorem
e) Potrafi
zatanczy¢ wiele
sekwencji
tanecznych
wybranego tanca
z samodzielnie
opanowania a) Rozpoznaje i a) Rozpoznaje i a) Rozpoznaje i
choreografii reaguje na reaguje na reaguje na
tanecznych choreografig choreografig choreografig
taneczng taneczng taneczng
wybranego tanca wybranego tanca wybranego tanca
b) Potrafi b) Potrafi
zatanczy¢ calg zatanczy¢ cata
choreografig choreografi¢
wybranego tanca wybranego tanca
z instruktorem z instruktorem
c) Potrafi

zatanczy¢ cata
choreografi¢
wybranego tanca
samodzielnie
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opanowania gestéw | a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje a) Rozpoznaje
i form charakterystyczn charakterystyczn charakterystyczn
towarzyskich w e gesty e gesty e gesty
wybranych stylach b tanca wybranego tanca wybranego tafica
tanecznych Wybranego Y 8 Y 8
b) Potrafi b) Potrafi
odwzorowywacé odwzorowywacé
charakterystyczn charakterystyczn
e gesty z e gesty z
instruktorem instruktorem
c) Potrafi
odwzorowywac
charakterystyczn
e gesty
samodzielnie
rozpoznawania a) Zna zasady a) Zna zasady a) Zna zasady
réznych form prezentowania prezentowania prezentowania
prezentowania umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
tanca tanecznych solo tanecznych solo tanecznych solo
b) Zna zasady b) Zna zasady
prezentowania prezentowania
umiejetnosci umiejetnosci
tanecznych w tanecznych w
grupie grupie
c) Zna zasady
prezentowania
umiejetnosci
tanecznych w
parze
d) Zna specyfike
przedstawien
tanecznych
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PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA WYCHOWANKOW

., Uczymy sig przez praktyke. C7y to znaczy naucgyé sig tanczyé przez praktykowanie
tanca czy tez nauczgy¢ sieg 7y¢ 7 praktykowania Zycia, zasady sq te same. Kazdy staje sie w

Jakims obszarze atletq Boga.”
Marthy Graham

Po realizacji calego programu (I i Il poziom) dziewczyna - chlopak:

10.

11.

12.

13.

Chce i umie publicznie prezentowaé swoje osiggnigcia.

Dba o prawidtowos$¢ postawy, rytmicznie chodzi¢ i1 sprawnie
stapac.

Ma poczucie wlasnej warto$ci, wiary we wilasne sity, mozliwosci
1 umiejetnosci i potrafi je zaprezentowacé podczas wystepow przed
publicznoscia.

Ma uksztattowane poczucie rytmu, poczucie pigkna i estetyki
ruchu.

Odczuwa pozytywny wplyw aktywnosci ruchowej na prawidtowe
funkcjonowanie catego organizmu.

Odczuwa rado$¢ 1 satysfakcje z aktywnosci taneczno- ruchowe;.
Odtwarza z pamigci kroki 1 figury sktadajace si¢ na wybrany
taniec, poprawny pod katem rytmicznym i choreograficznym.
Podporzadkowuje sie dyscyplinie rytmicznej w tancu.

Posiada lepsza orientacj¢ w przestrzeni (rozroznia kierunki) oraz
koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Posiada wiedz¢ na temat rodzajow tancéw, ich charakterystyke
1 pochodzenie.

Potrafi wyrazi¢ swoje uczucia 1 potrzeby a takze dostrzega je
u innych.

Potrafi zaplanowa¢ ruch w przestrzeni, swobodnie porusza si¢
w roznych kierunkach z jednoczesng zdolnoscig obserwacji
przestrzeni wokot siebie.

Przestrzega standardow dbania o higien¢ wlasnego ciata

1 garderoby osobiste;.
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14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Przestrzega, na co dzien podstawowe zasady zdrowego odzywiania
sie.

Przyjmuje stowa krytyki z zachowaniem spokoju i poszanowania
godnosci drugiej osoby.

Radzi sobie w sytuacjach nowych i problemowych.

Reaguje poprawnie na zmian¢ tempa, zmian¢ dynami i przerwe
W muzyce.

Respektuje i dostosowuje si¢ do obowigzujacych warto$ci, norm
1 standardow podczas zajec.

Rozpoznaje rytmy standardowe 1 latynoskie u umie¢ odnies¢ je do
okreslonej muzyki.

Rozumie harmonig i piegkno ré6znorodnych utworéw muzycznych.
Rozumie potrzebe i stale dba¢ o wlasne zdrowie.

Rozwija swoje zainteresowania taneczne.

Stosuje obowigzujace normy savoir-vivru w codziennych relacjach
spotecznych.

Systematycznie dba o rozwdj wiasnej sprawnosci zdrowotnej,
fizycznej 1 ruchowe;.

Uczestniczy aktywnie w zyciu kulturalnym przedszkola/szkoty,
miasta 1 ojczyzny.

Umie komunikowac si¢ z innymi a szczego6lnie ich stuchad.

Umie opanowac tremg¢ i odpowiednio skanalizowaé emocje.

Umie przezywa¢ i opanowa¢ emocjonalnie wynikajagce zarowno

sukcesu jak 1 porazki.

Unika sytuacji konfliktowych 1 wie jak zareagowaé w takich
okolicznosciach.
W relacjach interpersonalnych przejawia takie zachowania

spoleczne jak: zyczliwo$¢, empatia, asertywnos$¢, tolerancja,
uczciwos$¢, wyrozumiato$¢é, punktualnos$é, systematycznos$c,

samodzielno$¢, samorzadno$é, samokontrola, samoocena,
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.
42.

wspotdzialania w zespole, dzielenie przestrzeni z innymi
1 odpowiedzialnos$¢.

Wie jak aktywnie zagospodarowaé czas wolny od nauki i1 innych
obowiazkow.

Wie jak przebiega rozgrzewka taneczna i umie¢ ja samodzielnie
poprowadzic.

Wie jak zregenerowa¢ organizm po wysitku fizycznym
1 umystowym.

Wierzy w siebie, wlasne sily i mozliwosci.

Wykazuje wlasne zaangazowanie oraz kreatywnos$¢ w zabawach
rytmiczno—tanecznych. Ksztalci swoja wyobraznie i1 inwencje
tworcza.

Wykonuje samodzielnie uktad kilku ¢wiczen rytmiczno-
ruchowych przy muzyce.

Zachowuje wewnetrzng dyscypling, ktorej wyrazem jest gotowos¢
do podjecia kolejnego wyzwania.

Zna i ma $§wiadomos$¢ wtasnego ciata.

Zna 1 przestrzega zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas
zaje¢ tanecznych.

Zna 1 uzywa podstawowe stownictwo z zakresu tanca, zdrowia,
zdrowego trybu zycia, aktywnos$ci sportowo-relaksujace
stosowanej w jezyku angielskim.

Zna podstawowe techniki rozciggania i relaksacji przy muzyce.
Zorganizuje i poprowadzi zaro6wno wsrod rowiesnikow jak
1 mlodszych dzieci gry i zabawy taneczno-ruchowe zachecajac

innych swoim nastawieniem 1 postawg do aktywnego uczestnictwa.
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EWALUACJA PROGRAMU

,,Dziecko moze nauczyé doroslych trzech rzecgy: cieszy¢ sig bez powodu, by¢ ciggle

czyms zajetym i domagaé sie - ze wszystkich sil - tego, czego pragnie.”
Paulo Coelho

Ewaluacja czesciowa bedzie dokonywana na biezaco, w trakcie

programu.

1.

Realizacja celow szczegotowych, czyli przewidywane osiggnigcia
wychowanka bede poddawat kontroli przede wszystkim poprzez
moja aktualng obserwacje. Skuteczno$¢ i jakos¢ wykonywanych
przez dziecko ¢wiczen bed¢ wyrazat w ustnej ocenie na kazdych
zajeciach. Bede indywidualnie 1 grupowo informowat dzieci o ich
postepach i mocnych stronach. Bedzie to ocena, ktéra pozwoli
uwierzy¢ kazdemu dziecku we wiasne sily, ale tez uswiadomic¢, nad
czym nalezy jeszcze popracowac.

Na zakonczenie kazdego spotkania bede prosit kazde dziecko
o wyrazenie wilasnej indywidualnej oceny 1 pytal, o ocene
atrakcyjnosci przeprowadzonych zaje¢. Przed przystgpieniem do
ewaluacji doktadnie omowi¢ z dzie¢mi symbolike prowadzonej
przez nich oceny, rzetelnie prezentujac tre$¢ poszczegdlnych
znakow graficznych (zoétta piteczka; czerwona piteczka), Istotnym
elementem prowadzonej ewaluacji jest systematycznos$é
i konsekwencja postepowania. Pozwala to na zorientowanie si¢,
ktore formy i1 metody sg atrakcyjne i pozyteczne dla dzieci.
Uczestnicy zaje¢ majac do dyspozycji 2 kolory piteczek
pingpongowych (z6lta — zajecia mi si¢ podobaly; czerwong —
zajecia nie bardzo mi si¢ podobaty) wyrazaja swoja indywidualng
opini¢ wrzucajac odpowiedni kolor do ustawionego w umowionym
miejscu koszyka. Tym samym be¢d¢ ma na biezagco miat obraz

satysfakcji dzieci z uczestniczenie z zaje¢. Jej wynikiem begdzie
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biezaca korekta tresci i form w celu wigkszego dostosowania do
aktualnych oczekiwan wychowankow.

3. Najlepszym sprawdzianem dla uczestnikow zaje¢ tanecznych,
a tym samym cennym zrodlem oceny mojej pracy beda wystepy
przed szersza publiczno$cig. Nie tylko da to mozliwos$¢ okreslenia
poziomu kompetencji tanecznych, ale rowniez umiejetnos¢
zachowania si¢ na scenie jak rOwniez opanowania tremy, z ktorg
uczestnicy bedg musieli si¢ zmierzy¢. Takie pokazy organizowane
beda przed rodzicami, jak rowniez w ramach uroczystosci /
wydarzeh w placowce oswiatowej (z okazji roéznych imprez
kulturalnych, §wiat narodowych i apeli) przed kadra pedagogiczna
1 rowiesnikami. Najlepszym wskaznikiem osiggnig¢tych
umiejetnosci beda brawa widzoéw, jako wyraz uznania dla pracy,
wysitku i trudu wlozonego zaréwno przez wychowankéw jak

1 przeze mnie w osiggnigcie sukcesu.

Ewaluacja koncowa (caloSciowa) zostanie przeprowadzona po
zakonczeniu jednego petnego cyklu programu. Na koniec kazdego sezonu
tanecznego zorganizowana zostanie gala taneczna podsumowujgca
osiggnigte kompetencje taneczne uczestnikow. W gali udzial wezma
cztlonkowie rodzin jak i kadra pedagogiczna placéwki przedszkolne;.
Uczestnicy za swoje osiggni¢cia zostang wyrdznieni nagrodami oraz
uzyskaja awans/zaproszenie do grupy na wyzszym poziomie.

Ewaluacja bedzie stuzyla pozyskaniu informacji zwrotnej dotyczacej
wszystkich obszardw pracy z programem. Ewaluacji towarzyszy bedzie
u mnie refleksja nad samym sobg i wychowankiem. Analiza zebranych
w ten sposéb informacji dostarczy rzetelnej wiedzy o mocnych
1 ewentualnie stabych stronach programu. Pozwoli ona na wprowadzenie
stosownych poprawek, uzupeilnien czy tez zmian w realizacji
w teoretycznej jak i praktycznej cze$ci programu na kolejnych jego

etapach lub w kolejnych rocznych cyklach realizacji. Stanowi¢ bedzie tym
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samym impuls do jeszcze efektywniejszego, systematycznego planowania.
Uzyskane ta droga wskazowki beda dla mnie bodzcem do dalszego
doskonalenia warsztatu pracy, a w konsekwencji podnoszenia jako$ci

pracy w odniesieniu do zaktadanych celow.

WSPOLPRACA Z KADRA PEDAGOGICZNA I RODZICAMI

Formy wspotpracy

»INikogo nie obchodzi, czy umiesz dobrze taniczyc. Tylko wstan i tanicz. Wielcy tancerze
nie sq wielcy, z powodu ich techniki, oni sq wielcy, poniewaz majq pasje.”

Marthy Graham

Jako pedagog zdaj¢ sobie sprawe jak wazna w procesie edukacji
dziecka jest wspolpraca i wspoldzialania z innymi pedagogami,
wychowawcami 1 nauczycielami. Wspolczesne rezultaty trudnej pracy,
uzyskiwane cele sa efektem zespotowego planowania 1 realizowania
zadan, rozwigzywania ztozonych probleméw i wspdlnego analizowania
zarowno porazek jak i1 sukcesow. W pelni potwierdza to przyjeta w 1998
roku przez OECD charakterystyka dobrego nauczyciela, w ktérej wskazuje
sie ,,Zdolnosci organizacyjne i wspolpraca — profesjonalizm nauczyciela
nie moze by¢ dluzej uwazany za zindywidualizowany zestaw kompetencji,
ale powinien funkcjonowac jako czes¢ ,,organizacji szkolnej”. Zdolnos¢
i gotowos¢ do uczenia sig od innych nauczycieli oraz uczenia innych
nauczycieli jest by¢ mozZe najwazniejszym aspektem tej cechy
nauczyciela”' Dlatego tez od samego poczatku pragne z jednej strony
wstuchiwac si¢ w glos pracujacych z dzie¢mi w przedszkolu nauczycieli -
wychowawcow. Czerpa¢ od nich wiedzg na temat wychowankow, by moc
poznawa¢ silne 1 slabsze strony wychowankéw, by jak najszybciej
aktywnie wlaczy¢ si¢ w proces ksztaltowania ich osobowosci. Z drugiej

strony bed¢ staral si¢ dzieli¢ z innymi Kolezankami i Kolegami swoja

109 Nauczyciel kompetentny. Terazniejszo$é i przysztosé (2007), red. Z. Bartkowicz, M. Kowaluk, M. Samujto,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, s. 248.
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wiedza, zgromadzonymi do§wiadczeniami oraz spostrzezeniami, jakie uda
mi si¢ dokona¢ w trakcie prowadzonych zaj¢¢ tanecznych.

Dobra wspélpraca z rodzicami jest bardzo waznym elementem
procesu gwarantujagcego prawidlowy rozwoju 1 funkcjonowania dziecka.
To wilasnie rodzina, a dopiero w kolejnosci przedszkole i1 szkota sg dla
dziecka najwazniejszymi srodowiskami wychowawczymi. Rodzice maja
ogromny wptyw na ksztaltowanie zainteresowan i1 rozwijanie uzdolnien
dziecka. Rodzina jest dla dziecka wazna ostoja przy rozpoznawaniu
rzeczywisto$ci 1 realizowaniu swoich dziecigcych aspiracji. Bez wsparcia
1 zaangazowania rodzicOw osigganie sukcesOw bytoby niemozliwe.
Szczegdlnie jest to dostrzeganie w ksztaltowaniu i wzbogacaniu
kompetencji tanecznych. Dlatego tez, jako pedagog zamierzam od samego
poczatku nawigzacé $cista wspolprace z rodzicami swoich podopiecznych.
Zalezy mi na stworzeniu relacji partnerskich, gdzie partnerstwo rozumiane
bedzie jako ,,...swoistq mieszanke wspolzaleznosci i autonomii, w ktorej
wzajemnq korzyscig (wartoscig) dla partnerow jest wspolpraca oraz
wphw na wspolne dziatania, przy jednoczesnym honorowaniu ich prawa
do niezaleznosci i innych praw.”110 Dzieki stalym bezposrednim
kontaktom z rodzicami, pragn¢ stworzy¢ warunki, w ramach, ktorych
rodzice beda mogli aktywnie uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji
w sprawach, ktore majg bezposredni wptyw na dobro ich dziecka. Planujg¢
w ramach wspotpracy zaprasza¢ rodzicOw na sesje z ekspertami, gdzie
w bezposrednich kontaktach beda mogli wystucha¢ tematycznych,
ciekawych prelekcji oraz w ramach dyskusji uzyska¢ odpowiedzi na
nurtujgce problemy. W ramach prowadzonych =zaj¢¢ tanecznych
organizowal beda otwarte zajecia dla rodzicéw, na ktore beda oni mogli
przyjs$¢, zobaczy¢ postepy swoich pociech, ale réwniez wziag¢ czynny

udzial w realizacji cze$ci zadan. Mam nadziej¢, ze przy partnerskiej

10 W poszukiwaniu partnerstwa rodziny, szkoly i gminy.(2000) pr. zbiorowa pod red. M. Mendel,
Wydawnictwo A. Marszalek, Torun, s. 24.
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wspotpracy uda nam si¢ przygotowac gale, ktora dostarcza¢ bedzie
dzieciom wielu emocji 1 przezy¢ a rodzicom stworzy warunki do

satysfakcji i powdd do dumy z osiggnig¢ swojej corki/syna.

UWAGI O REALIZAC]I

» laniec wydaje si¢ czarujqcy, tatwy, zachwycajgcy. Ale scieika do raju osiggniec nie
Jest tatwiejsza niz kaida inna. Zmeczenie jest tak wielkie, Ze cialo placze nawet podczas
snu. Sq czasy kompletnej frustracji, sq codziennie mate Smierci.”

Marthy Graham

Program realizowany bedzie przez caty rok szkolny rok szkolny z grupa
chetnych dziewczat i chtopcow. Zajecia odbywac si¢ beda w zaleznos$ci od

poziomu wiekowego wychowankow:

GRUPA WIEKOWA CZAS REALIZACJI
1 3- 4 latki Zajecia | raz w tygodniu po 20 minut
2 5 latki Zajecia 1 raz w tygodniu po 25 minut
3 6 latki Zajecia 1 raz w tygodniu po 30 minut

Metody, zasady i formy pracy beda uwzglednialy ogdlne zatozenia
podstawy programowej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356) 1 beda dostosowane do
aktualnych mozliwosci dziewczat i chtopcodw, poziomu ich sprawnosci
i wydolno$ci fizycznej, wieku, zainteresowan uczestnikoéw zajec
tanecznych realizowanych w ramach niniejszego programu.

W trakcie realizacji programu przestrzegane beda ogdlne zasady
ksztalcenia 1 wychowania ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na:
podmiotowe traktowanie kazdego wychowanka; integracj¢ procesow
ksztalcenia 1 wychowania; taczenie teorii z praktyka oraz wdrazanie do
aktywnego 1 $wiadomego udzialu wychowankéw w procesie nauczania

1 uczenia si¢.
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DANCEUP TO NIE TYLKO ZAJECIA W PRZEDSZKOLU

,,Jesli umiecie diagnozowac rados¢ dziecka i jej nategienie, musicie dostrzec, e
najwyiszg jest rados¢ pokonanej trudnosci, osiggnigtego celu, odkrytej tajemnicy.

Radosé¢ triumfu i szczescia samodzielnosci, opanowania, wladania.”
Janusz Korczak

Innowacyjnos¢ programu i1 dostgp do szeroko pojetych materiatow
multimedialnych takich jak: piosenki, bajki taneczne i filmy
instruktazowe, ktoére ucza jak tanczy¢é wybrany uktad, sprawiaja, ze
dziecko uczestniczy w zajeciach nie tylko w przedszkolu, ale réwniez
bawi si¢ i edukuje w nieograniczony sposéb korzystajac z materialow
w domu, angazujac w zabawg calg rodzing i przyjaciot.

Podczas zajg¢ DanceUp dzieci otrzymuja liczne zadania
0 zr6znicowanym stopniu trudnosci i ztozonosci, ktore nalezy wykonac
w przeciggu calego tygodnia. Przykladem takiego zadania jest np:
DanceUp Power Challenge, ktorego realizacja polega na catotygodniowy,
codziennym wykonaniu zestawu ¢wiczen do specjalnie przygotowanej
z tej okazji piosenki. Innym przykladem jest ,,Witaminowa Cha Cha”,
kiedy to dzieci maja za zadanie zatanczy¢ uklad taneczny a na koniec
zabawy koniecznie zje$¢ swoj ulubiony owoc, czy wypi¢ szklanke
owocowego soku lub wody z cytryng. Takich przyktadow zabaw
edukacyjnych jest mnostwo, a dzieci wykonuja je z radoscia
1 zaangazowaniem, gdyz za wykonane zadanie czeka na nich nagroda
w postaci dodatkowego medalu.

DanceUp to nie tylko kilkanascie minut wspolnych zajeé
w przedszkolu, ale tak naprawde mozliwo$§¢ wspdlnej zabawy przez
siedem dni w tygodniu. W czasie wspolnych zaje¢ stacjonarnych instruktor
moze sprawdzi¢ wykonanie dotychczasowych zadan, wprowadzié
i skorygowa¢ nowe elementy taneczne oraz nakresli¢ plan dzialania na
kolejne dni. DanceUp to przede wszystkim styl zycia dzielnej dziewczynki

1 dzielnego chtopca w wieku przedszkolnym.
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ZAMIAST POST SCRIPTUM

»Nie ma dzieci — sq ludzie; ale o innej skali pojed, innym zasobie
doswiadczenia, innych popedach, innej grze uczué. Pamietaj, e my ich nie
znamy.”

Janusz Korczak

Jako autor niniejszego programu DanceUP! PRZEDSZKOLE mam
peing $wiadomos¢ jak trudna, meczaca, ale zarazem ogromnie absorbujaca
z jednej 1 wielce satysfakcjonujaca z drugiej strony jest to praca. Tym
bardziej, jako wyraz szacunku i uznania dla podjetej decyzji postanowitem
przygotowaé ten program, bedacy efektem posiadanej wiedzy
1 zgromadzonych do$wiadczen w zakresie edukacji tanecznej dzieci
w wieku przedszkolnym. Intencja moja bylo 1 jest stawienie czota
wyzwaniu 1 dgzeniu w poszukiwaniach nowatorskich inspiracji w zakresie
kreowania nowych, skuteczniejszych metod krzewienia kultury tanecznej,
rozbudzania aspiracji sportowych, jak réwniez podejmowania dzialan
wlasnie w obrebie tych dwoch poziomow edukacyjnych, gdyz jestem
gleboko przekonany, ze jak najwcze$niejsza pracy z tymi dzie¢mi bedzie
warunkowa¢ wszechstronny rozwoj osobowosci matego czlowieka —
mtodej Europejki - mtodego Europejczyka — a w nieodleglej przysztosci

swiadomych i kompetentnych obywateli Polski, Europy §wiata.
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